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CO.TOJEST.NIESTRAWNOSC.CZYNNOSCIOWA?

| jaki ma ona zwigzek z mikrobiotg?

Niestrawnos¢ czynnosciowa to przewlekte zaburzenie interakcji jelitowo-mézgowej,

przejawiajgce sie objawami ze strony gérnego odcinka przewodu pokarmowego,
odczuwanymi w jamie brzusznej. Czesto ma zwigzek z czynnikami psychologicznymi.
Moze tez by¢ zwigzana z dysbioza jelitowa 2 [ )

[Rozpoznanie niestrawno$ci czynnosciowej ustala sie na podstawie Kryteriéw Rzymskich V.] “
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Jest to jedno z najczestszych
zaburzen przewodu pokarmowego
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Jest zaburzeniem interakcji
@ jelitowo-mézgowej
|\

Dotyczy

1na10

0s6b dorostych i jest zbyt
rzadko diagnozowana

czesto wspotwystepujace
z gastroparezg, refluksem,
zespotem jelita drazliwego
i wzdeciami

OBJAWY | PODTYPY

Brak uszkodzen tkanek lub narzqddw.

Jest to rzewlekte zaburzenie,

Woczesne uczucie sytosci

,Czuje sie syty/syta,

nawet jesli nie jem duzo ”.

kamien w Zotgdku ",

L— Co najmniej 2 dni w tygodniu* ——

Zesp6t dyskomfortu popositkowego (PDS)

> najczestsza postac

w ciggu 2 godzin po positku. Mogg
obejmowac bél, pieczenie, nudnosci,

Objawy pojawiajq sie lub nasilajq
T 1 wzdecia i nadmierne odbijanie.
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Uczucie petnosci po positku :
»Czuje sie, jakbym miat/miata !
|
|
|
|

B6l w nadbrzuszu

,Czuje, jakby ktos wbijat
mi néz od srodka ",

Pieczenie w nadbrzuszu
.Czuje, jakby moj
¥ olgdek ptongt”.

L— Co najmniej raz w tygodniu* —

Zespo6t bolu w nadbrzuszu (EPS)
Nie mogq byc spetnione kryteria PDS.

Moze, ale nie musi by¢ zwigzany
Z positkami.

* Kryteria muszq byc spetnione w ciqgu
ostatnich 3 miesiecy, a objawy muszq
wystepowac od co najmniej 6 miesiecy.

A CZYNNIKI RYZYKA Zakazenie Helicobacter pylori, pte¢ zeriska, stosowanie niektérych lekdw przeciwbdlowych, takich jak aspiryna
i ibuprofen, palenie tytoniu, zaburzenia lekowe lub depresja oraz doswiadczenie przemocy fizycznej lub seksualnej w dziecinstwie #

MECHANIZMY BIOLOGICZNE "2+

/// Czynniki psychologiczne
obejmujgce stres, zaburzenia
lekowe i depresje

Nadwrazliwos¢ zotgdka
Nieprawidtowe rozluznianie,
nadwrazliwos¢ trzewna, spowolnione
opréznianie, zaburzenia funkgcji
neuronalnych

Zaburzenie bariery jelitowej
Zwiekszona przepuszczalnos¢ jelit

Zaburzenia mikrobioty jelitowej
Zmiana sktadu i funkcjonowania
mikrobioty, gtbwnie w dwunastnicy

Aktywacja odpowiedzi

immunologicznej jelit
Nadmierna odpowiedz
9 immunologiczna z naciekiem

komorek odpornosciowych
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os jelitowo-mézgowa

WPLYW MIKROBIOTY JELITOWE) NA
NIESTRAWNOSC CZYNNOSCIOWA "2+
~

EUBIOZA
— I~

DYSBIOZA

*<- antygeny ’_:\ bakteria #

( )
> Przywrocenie réwnowagi mikrobioty

jelitowej
> Przywrocenie prawidtowej funkgji
bariery jelitowej
> Zmniejszenie nadwrazliwosci trzewnej
> Dziatanie przeciwzapalne
> Regulacja motoryki przewodu

JAK ZtAGODzIC OBJAWY I POPRAWIC]AKO§(§ ZYCIA? 2457 pokarmowego ® )
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! * ;‘ Y ) interwencje psychoterapeutyczne \ ’
= . o ! wencje psy utycz ‘
- ald odpowiednio terapia poznawczo-behawioralna (CBT), hipnoza, i . . ' 1
zdrowa dieta zdrowy styl zycia dobrane leki terapia psychodynamiczna, techniki relaksacyjne itd. probiotyki prebiotyki )

Wiecej informacji o mikrobiocie jest dostepnych na stronie

BlOCODEX. www biocodexmicrobiotainstitute.com Lekarz zaleci odpowiednio dobrane leczenie ! l
. . . Bibliografia jest dostepna na stronie i i i
@,mé—wﬁ [atitats gratia J &P farmakologiczne oraz inne metody leczenia. “
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