CZYM JEST ZESPOL JELITA
DRAZLIWEGO (IBS)?

I w jaki sposdb jest on zwigzany z mojg mikrobiota?

Oznacza przewlekte symptomy trawienne, ktérych nie mozna wyttumaczy¢ Co najmniej 3 dni w
zadng nieprawidtowoscig organiczng, morfologiczng ani biologiczna. miesigcu w ciggu
\ ostatnich 3 miesiecy.

Zespot jelita drazliwego (IBS) jest zaburzeniem interakcji jelitowo-mézgowy
charakteryzujgcym sie nawracajgcym bélem lub dyskomfortem brzucha

Czestotliwodc oraz zaburzeniami rytmu wypréznien. Czesto wspotwystepuje z

oddawania i/lub | chorobami psychicznymi i jest zwigzany z dysbiozg mikrobioty jelitowej.

ksztatt stolca.
Jak stres i/lub lek. [Zmiany sktadu i funkcjonowania }

mikroorganizmow zyjacych w jelitach.
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(IBS rozpoznaje sie zgodnie z kryteriami Rome V.] -
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B Jak wyglada mechanizm tego zaburzenia i jak jest ono zwigzane z mikrobiotg? - - - - - - - -~ -~ -~ -~ -~ -~ -~~~ ___________
Mikrobiota jest zaangazowana
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* zdrowa dieta interwencje psychoterapeuty
okreélone leki prebiotyki probiotyki zdrowy styl zycia ograniczanie spozycia sktadnikéw, Kognitywna Terapia Behawioralna (CBT), hipnoza,
odpowiednie nawadnianie ktére mogq spowodowac psychoterapia psychodynamiczna, relaks
organizmu, regularna ostrq reakcje organizmu itp. w celu zapewnienia dtugoterminowego
aktywnos¢ fizyczna (FODMAP, laktoza, gluten itd.) wsparcia psychologicznego
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