O.QUEEA SI'NDROME
DO.INTESTINO.IRRITAVEL.(SI})?

E como esta relacionada com a microbiota?

EDesigna sintomas digestivos crénicos que ndo podem ser explicados}

por qualquer malformagdo organica, morfoldgica ou biolégica. Pelo menos 3 dias

por més durante
A sindrome do intestino irritavel (SIl) ¢ um distarbio da interagdo os ultimos 3 meses.

intestino-cérebro caraterizado por dor ou desconforto abdominal recorrente e
alteracgdes do transito intestinal. Esta frequentemente associada a comorbilidades
psiquiatricas e relaciona-se com uma disbiose da microbiota intestinal.

Frequéncia e/ou

forma das fezes.

e/ou ansiedade.

Como stress Mudanca da composicdo e fun¢des dos
microrganismos que vivem no intestino.

~

[A SlI é diagnosticada de acordo com os critérios de Roma V.] -

n Um distirbio muito comum, crénico e imprevisivel - - - - - -
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n Diferentes causas podem levar
ao desencadeamento da Sll...
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A'ISS é uma das em média
principais causas da popula¢do mundial
de consultas ¢é afetada pela Sll
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pacientes
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B Quais sdo as mecanicas dessa perturbacdo relacionada com a microbiota?

[Facto n.°1] A microbiota esta implicada

na comunicagdo bidirecional entre
o intestino e o cérebro

sensibilidade permeabilidade resposta
visceral intestinal imunitaria
anormal

[Facto n.°3] A composigéo e a fungéo metabélica
da microbiota intestinal estdo alteradas em pelo
menos um subgrupo de doentes com S|

alteracao fisiolégica
do intestino
incluindo dor abdominal
e perturbagdes no transito

interacdes intestino-cérebro
alteradas
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hormonal e imunitdria)

Estudos laboratoriais comprovaram
que uma microbiota intestinal alterada pode
implicar varias perturbacdes:

efeitos psicolégicos
incluindo stress, ansiedade ou depressdo...
(através de sinalizagdo neural,

[Facto n.°2]| Apés uma gastroenterite

infeciosa aguda, ocorrem sintomas
da Sll em cerca de 1 em cada
10 individuos

T

Os sintomas podem

ser atenuados através da gestdo
da microbiota (dieta, probiéticos,
antibidticos, etc.)
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n Como melhorar a qualidade de vida e aliviar os sintomas?
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* dieta saudavel intervengdes psicoterapéuticas
medicacdo especifica prebiéticos probiotics estilo de vida saudavel limitagdo da ingestdo de potenciais terapia cognitiva comportamental (TCC),

ativadores alimentares (FODMAP -
hidratos de carbono fermentdveis
de cadeia curta, lactose, gltten, etc.)

boa hidratagdo, atividade
fisica regular

hipnose, terapia psicodindmica,
relaxamento, etc. para apoio
psicolégicoa longo prazo

Até ao momento, nenhum medicamento alivia todos
Para obter mais informages sobre a microbiota, visite
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