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¢Y cudl es su relacion con la microbiota?

Se refiere a sintomas digestivos cronicos que no pueden
imputarse a una malformacién organica, morfolédgica o biologica.

Al menos 3 dias
\ al mes durante
El sindrome del intestino irritable (SIl) es un un trastorno de la interaccién ,{ os tltimos 3 meses.

intestino-cerebro caracterizado por dolor o malestar abdominal recurrente y
trastornos del transito intestinal. Con frecuencia se asocia a comorbilidades
psiquiatricas y esta relacionado con una disbiosis de la microbiota intestinal.

Frecuencia de
defecacién y/o

consistencia
de las heces.

estrés y ansiedad.

Por ejemplo, Cambio en la composicién y las funciones de
los microorganismos que viven en el intestino.

~

[EI SlI se diagnostica segun los criterios de Roma V.J “

n Un trastorno muy frecuente, crénico e impredecible ---- E Son varias las causas que pueden

de la interaccién intestino-cerebro...

El SIl afecta al
=
=
= 5%

El SIl constituye una
de las principales causas
de consulta al médico

de la poblacion
mundial
en promedio

B ¢Cudl es el mecanismo de este trastorno relacionado con la microbiota?

La microbiota participa
en la comunicacion bidireccional
entre el intestino y el cerebro

Y

sensibilidad permeabilidad respuesta
visceral intestinal inmunitaria
anormal

La composicién y la funcién metabélica

de la microbiota intestinal estan alteradas
en al menos un subgrupo de pacientes con Sl
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n ¢Como mejorar la calidad de vida y aliviar los sintomas?

desencadenar el SlI...

2 de cada 3

son mujeres

#40

alteracion fisiolégica
del intestino
que puede incluir dolor abdominal
y trastornos del trdansito intestinal

es
oo

gastroenteritis,
intoxicacion alimentaria,
diarrea del viajero
("turista"”)...

pacientes

alteracién de las interacciones
entre el intestino y el cerebro

D)+ @1

efectos psicolégicos

neural, hormonal e inmunitaria)

Los estudios de laboratorio
demostraron que una alteracién de la microbiota
intestinal puede provocar un trastorno severo:

™ aceleracién del transito
gastrointestinal

7N

M™ disfuncién de la barrera
intestinal

[ activacién del sistema

inmunitario innato L
——
. . L |
™ comportamiento ansioso U000

o

dieta sana

I\

estilo de vida sano

que pueden incluir estrés, ansiedad
o depresion... (a través de la sefializacién

limitar el consumo de alimentos

(es
o)
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Después de una

gastroenteritis infecciosa severa,
alrededor de 1 de cada 10
sujetos presenta sintomas de S|
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[Hecho n°.5|Una intervencién en
la microbiota (dieta, probiodticos,

antibioticos, etc.) podria mejorar
los sintomas

intervenciones psicoterapéuticas
terapia cognitiva conductual (TCC), hipnosis,

desencadenantes potenciales
(FODMAP, lactosa, gluten...)

hidratacién adecuada,
actividad fisica regular

terapia psicodindmica, relajacion, etc.,
para ofrecer un apoyo psicoldgico crénico
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medicacién prebidticos probiéticos
especifica
Para mas informacién sobre la microbiota, entra en
B I OCODEX. www.biocodexmicrobiotainstitute.com
. . . Referencias en el sitio web
Micnobiota fustitate
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Hasta la fecha, ninglin medicamento ha sido capaz

de aliviar la totalidad de los sintomas recurrentes.

Su médico le recomendara una combinacién éptima
de medicamentos especificos y soluciones alternativas.
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