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Métodos

1 7500

paises inquiridos

O Observatorio Internacional da Microbiota foi realizado online
em 11 paises entre 3 de fevereiro e 13 de marco de 2026. As
amostras representativas por pais foram asseguradas pelo
método de quotas aplicado ao género, idade, regiao e ocupacao

do inquirido.

Participantes de 2023  Participantes de 2024 '.”@7 R
& FUA (n=500) w Polonia (n=500) : Ao longo do relatorio, todosA 0S resultfados sao @
@ Brasil (n=500) +  Finlandia (n=500) : apresentadqs em %. A §|g(1|f|canC|a estatistica das !
i subpopulacoes e em relacao a leva anterior é calculada 5

¢ México (n=1000) @ Vietname (n=1000) ! com um nivel de confianca de 95%. Para facilitar a :
() Franca(n=1000)  Participantes de 2025 : leitura, as diferencas significativas sao destacadas com i
© Portugal (n=500) @ Alemanha (n=500) | as cores @ verde e laranja, e a evolucao é :
, N ! indicada por setas. * :

@ China (n=1000) () Italia (n=500) \ :
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Pessoas com problemas de saude cronicos. %

Um foco pormenorizado ao longo do relatorio.

Pergunta 4V2. Dos seguintes problemas de satde, indique aqueles de que sofre.
Base: Todos os inquiridos

Alergias [EE] 28
Doencas cardiovasculares (atague cardiaco, colesterol elevado, ma circulago, insuficiéncia cardiaca..) _ 18
Condigc")es de salude mental (esquizofrenia, sindrome bipolar, ansiedade, depressao, distirbios alimentares...) _ 17
Distlrbios do sistema digestivo (doenca do figado gordo néo alcodlico, doenga de Crohn, Sii, refluxo...) _ 17
Doengas osteoarticulares (osteoporose, artrose...) [ 14
Doencas respiratorias (asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)...) _ 1

Diabetes [ 10

Doencas autoimunes (artrite reumatoide, psoriase, artrite psoridtica, ldpus...) _ 10
Doengas urogenitais e renais I s

(IST, infegdes do trato urindrio, sindrome dos ovarios policisticos, endometriose, vaginose bacteriana, vaginite, candidiase)

Doencas neu rologicas (doenga de Alzheimer, doenga de Parkinson, perturbagées do espetro do autismo) - 4
/0. Entre eles, 42% ja foram submetidos ou poderao
Cancro - 4 \Pj vir a ser submetidos a imunoterapia contra o
cancro
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Uma crescente
sensibilizacao sobre
diferentes localizacoes do
microbioma
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Em 2026, a sensibilizacao sobre o microbioma mantém-se estavel, com mais de 7 em cada 10 inquiridos
a conhecerem o termo. No entanto, apenas um quarto das pessoas sabe exatamente o que é.

®

o .. . . .
72 /O ja ouviram falar do termo microbioma

75 72
0 0
s
i
Menos de 25 25-34 anos 35-44anos 45-59 anos 60 anos ou  Pais de criangas com Pelo menos um
anos mais menos de 3 anos problema de salde

Pais com idade entre 25-44 anos

25-44 anos, sem filhos 73

@ sim, sei exatamente o que é

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
Sim, mas ndo sei exatamente o que é

. Nao, nunca ouvi falar disso
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A sensibilizacao varia de pais para pais, sendo que o Vietname, a Franca e a Italia mais uma
vez destacam-se por possuirem uma sensibilizacao precisa sobre o microbioma.

/ Pergunta 2. Ja ouviu falar do "microbioma"?
Base: Todos os inquiridos

. Sim, sei exatamente o que é

TOTAL EUA ALA;_I\.EI.T'::I:_\A Brasil México EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname

- e O O & () 0 w + @ ©

7 [ ) Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * 'ermhiLm : |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 ~ B cusercatory Ipsos’ bvo



A sensibilizacao para o microbioma tem vindo a crescer de ano para ano, especialmente
nos EUA, no Brasil, na Finlandia e no México.

W)

\
2023 2024 2025 2026
AMBITO CONSTANTE 63 70 n 72 desde 2023
& EUA 53 62 63 67 desde 2023
& Brasil 62 66 73 70 desde 2023
{) México 66 71 72 74 desde 2023
{) Franca 81 85 88 86 desde 2023
Q Portugal 61 62 62 66 desde 2023
[ ] China 57 76 69 68 desde 2023
& Alemanha - - 63 68 desde 2025
) Italia - - 78 77
- Polonia - 75 74 74
4+ Finlandia - 41 46 52 desde 2024
o Vietname - 92 94 923
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As pessoas que sofrem de distirbios digestivos, geniturinarios, renais e, em %
particular, neurologicos parecem ter um melhor conhecimento do microbioma.

/ Pergunta 2. Ja ouviu falar do "microbioma"?
Base: Todos os inquiridos

Slm, sel exatamente [ TTTTTT T T T T T T T T T T T \
= 1
o quee : .
1 1
1
72 73 74 | ! 76 75
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
PELO MENOS UM Distlrbios do Doengas P
Doencas Doencas . - B Disturbios Doencas Doencas Problemas de .
TOTAL PROBLEMADE . i5rias cardiovasculares Diabetes sistema urogenitais e neurologicas  autoimunes osteoarticulares sagide mental Cancro Alergias
SAUDE digestivo renais
Base 4737 794 1222 705 1320 658 3719 746 71069 71755 31719 2025
9 Diferencas significativas Diferengas significativas Diferencas significativas em relagao Diferencas significativas em relagao . . . . ernalion: .
; e 3 existénci S avictanc Copyright Biocodex Microbiota & Inlermaliona,
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A sensibilizacao em relacao a cada microbioma aumentou significativamente em comparacao
com o ano passado. O microbioma intestinal destaca-se como o mais conhecido.

@

% Sim T

Microbioma intestinal 63 57
Microbioma oral 52 48

Microbioma vaginal 51 49

Microbioma cutaneo 50 46

Microbioma urinario 46 43

Microbioma ORL (otorrinolaringologico) 45 42
Microbioma pulmonar L4 41

@ Sim, sei exatamente o que é Sim, mas n3o sei exatamente o que é @ Nunca ouvi falar disso
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A sensibilizacio para cada microbioma é muito maior na Asia do que na Europa, embora o
conhecimento sobre o microbioma intestinal seja elevado em Franca e em Italia.

<“7

% Sim (/'8 EUA ALA;-I\'EI'TI:I(IE\A Brasil México EUROPA Franca Alemanha Itdlia  Portugal Polénia Finlandia ASIA China Vietname

Microbioma intestinal 63 65 62 63 62
Microbioma oral 52 54 54 54 51 51 52

Microbioma vaginal 51 47 51 53 48 53
Microbioma cutaneo 50 50 50 49 51 46 49

Microbioma urinario 46 42 46 44 46 48
Microbioma ORL 45 41 47 47 48 45

(otorrinolaringologico)

Microbioma pulmonar 44 40 48 45 41

i Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior . Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
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Os pais e os inquiridos com menos de 45 anos tém um melhor conhecimento das diferentes localizacoes do
microbioma. Os pais com idades entre os 25 e os 44 anos apresentam um nivel de sensibilizacao ainda mais elevado.

. Pais de
% Sim TOTAL Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 60 anos Homens Mulheres criangas com 2544 anos 25-44 anos
25 anos anos ou mais pais sem filhos

menos de 3 anos

Base 7500 863 1378 7328 7876 2055 3628 3872 481 1674 7032
Microbioma intestinal 63 66 64 64
Microbioma oral 52 50 53 52 53
Microbioma vaginal 51 50 50
Microbioma cutaneo 50 49 51 52
Microbioma urinario 46 48 44 46 46 4t
Microbioma ORL 45 46 45 L 42

(otorrinolaringologico)

Microbioma pulmonar 44 46 45 42

12 Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior . Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
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A sensibilizacao da existéncia de cada microbioma & maior entre os individuos que enfrentam problemas %
de saude, com especial destaque para aqueles que sofrem de distiurbios geniturinarios ou neurologicos.

b

o, H PELO MENOS UM Doencas Doengas . Dist.ﬁrbios Doengas urogenitais e Distlrbios Doengas Doengas Problemas de .
% Sim TOTAL PROBLEMA DE A - Diabetes do sistema 5 Py : . - Cancro Alergias
_ respiratorias cardiovasculares . - renais neurologicas autoimunes osteoarticulares saude mental
SAUDE digestivo
Microbioma
. . 66 67 66
intestinal 63 65
Microbioma oral 52 53 54 50 55 54
Microbioma vaginal 51 52 51
Microbioma cutaneo 50 52 55 49 55 51
Microbioma urinario 46 47 50 44 47 48 49
Microbioma ORL 45 47 50 45 45 48 47
(otorrinolaringologico)
Microbioma
43 43 46 50
pulmonar b4 45
13 Diferengas significativas Diferengas significativas Diferengas significativas em relacao Diferengas significativas em relagao Copyright Biocodex Microbiota PRT—— -
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A sensibilizacao sobre a diversidade do microbioma atinge quase um terco dos inquiridos, sendo ainda
maior entre os pais com idades entre os 25 e os 44 anos ou aqueles que tém um filho com menos de 3 anos.

®

68% ja ouviram falar de pelo menos um microbioma

o s L3 L] L]
32 /O Ja ouviram falar de cada um dos microbiomas:
Microbioma intestinal, vaginal, cutaneo, pulmonar, urinario, oral e ORL

Ql? 30

O 0
X 15 &
. . . . . ‘ . . . . Menos de 25 25-34 anos 35-44 anos  45-59 anos 60 anos ou Paﬁeiigréinﬁiiggm prgill‘;r;":gzssgﬁmde

anos mais
. . . ‘ . . . ‘ . . Pais com idade entre 25-44 anos
. ‘ . . ‘ . . . ‘ . 25-44 anos, sem filhos 31

o L]
Mas apenas 7 A conhecem precisamente todos eles

L Diferengas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Inlernalicna. 1
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A diversidade do microbioma nao @ amplamente conhecida nos diferentes paises. Apenas
os vietnamitas parecem ter uma consciéncia elevada de todos os tipos de microbiomas.

/{17 Pergunta 3. E, mais especificamente, ja ouviu falar dos seguintes termos?
Base: Todos os inquiridos

% ja ouviram falar de cada microbioma

% conhecem exatamente todos os microbiomas

36 34
! l ) ) i ) l :
AMERICA

TOTAL EUA Brasil México EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname

e 0 O ® () 0 w + o ©

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior . Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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A sensibilizacao para a diversidade do microbioma tem vindo a aumentar em comparacao
com o ano passado, especialmente nos EUA, no Brasil, no México, em Franca e na Finlandia.

2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 26 30 30 31 desde 2023
&, EUA 21 29 32 31 desde 2023
) Brasil 29 32 35 36 desde 2023
{) México 26 32 29 34 desde 2023
{) Franca 21 29 25 26 desde 2023
Q Portugal 26 25 27 28
[ ) China 34 30 30 31
a Alemanha - - 19 22
O Italia - - 32 28
— Polonia - 31 28 32
- Finlandia - 20 25 28 desde 2024
) Vietname - 60 54 62
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Apenas um terco das pessoas com problemas de saiide tem uma sensibilizacdo sobre a diversidade do microbioma, sendo%
que o nivel de sensibilizacdo é ligeiramente superior entre as que sofrem de perturbacoes neurolégicas ou geniturinarias.

/{‘7 Pergunta 3. E, mais especificamente, ja ouviu falar dos seguintes termos?
Base: Todos os inquiridos

s L L L3

% ja ouviram falar de cada microbioma ; B
1 1

% conhecem exatamente todos os microbiomas ! L 46 !
1 1

39 . 40 40 37
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
e o o o - 4
PELO MENOS UM Distlrbios do Doengas
Doengas Doengas . - S Distlrbios Doengas Doengas Problemas de .
TOTAL PROB"_EMA = respiratorias  cardiovasculares Diabetes dS.'Ste’T'a urogenitais neurologicas autoimunes  osteoarticulares salde mental cancro Alergias
SAUDE igestivo renais
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 7155 379 2025
17 Diferengas significativas Diferengas significativas Diferencas significativas em relacao Diferengas significativas em relagao . . A & Inlermation, :
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No entanto, as
informacoes recebidas
dos profissionais de
saude revelam sinais
de declinio.

Copyright Biocodex Microbiota -\‘ e
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 R oosaay P8 buo



Texto apresentado aos inquiridos:

O microbioma (ou flora microbiana) é um grupo de
microrganismos, tais como bactérias, virus, fungos e
arqueobacteérias, que vivem em simbiose com 0 nosso
corpo, principalmente no nosso trato digestivo, mas
também na pele, pulmoes, ouvidos, boca e vagina.

O microbioma tem muitas consequéncias para a nossa
saude, uma vez que cumpre funcoes essenciais, como
a digestao dos componentes dos alimentos, a sintese
de vitaminas e a estimulacao do nosso sistema
imunitario.

Um microbioma desequilibrado pode estar envolvido
em certas doencas como alergias, obesidade e
doencas inflamatorias intestinais cronicas.

Estudos recentes também sugerem que o microbioma
pode ter impacto na nossa salde mental e no
comportamento, influenciando o nosso humor,
cognicao e motivagao.

Copyright Biocodex Microbiota * e anongs
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Os profissionais de saiilde continuam a ser a principal fonte de informacao relevante e

fiavel sobre o microbioma

Pergunta 2V2. Em quem teria mais confian¢a para obter informagoes relevantes e fiaveis sobre o microbioma?
Selecione as fontes em que mais confia: 18, 23, 34
Base: Todos os inquiridos

(médicos, médicos de medicina do trabalhg::2rragzgljstisclc?sr,]grl\fgfmz?rgss - 9%
Professores, inclusive durante a formacdo académica [ 67
Familia, amigos, conhecidos [ 47
O treinador durante uma atividade desportiva 1| 22
Jornalistas 1| 21
Colegas (ndo profissionais de salide) E_ 19
Influenciadores AL 9

outro [N 22

@ rrimeiro @ Total

20 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicdo completa que explica o que & o microbioma Copyright Biocodex Microbiota
Institute e Ipsos bva— abril de 2026
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Lembrete
2025

InLarnalicni.
Micrahiata
Obsereatary

94

69

48

20

23

19

10

19



Os profissionais de saude sao sistematicamente considerados a fonte mais fiavel em
matéria de microbioma em todos os paises.

AMERICA . ..
TOTAL EUA T Brasil México

Um profissional de saide
(médicos, médicos de medicina do trabalho, 94 95 96 95
farmacéuticos, enfermeiros...)

Professores, docentes

durante os estudos 67 63 68
Familia, amigos, conhecidos 47 50
O treinador durante uma atividade
desportiva 22 2 22
Jornalistas 21 22 19
Colegas 19 19

(ndo profissionais de satde)

Influenciadores 9

Outro 22

21

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

EUROPA

66

47

Franca Alemanha

95 94

47

18

ltalia Portugal Polénia Finlandia =~ ASIA | China Vietname
95 94
70 64 68

46 50
23 23 20 23
21 22 19

20 19

8
24

_Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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As pessoas com 60 anos ou mais tendem ainda mais a confiar nos profissionais de
sailde para lhes fornecerem informacoes fiaveis e relevantes sobre o microbioma.

@5

TOTAL

Base

Um profissional de saide
(médicos, médicos de medicina do trabalho,
farmacéuticos, enfermeiros...)

Professores, docentes
durante os estudos

Familia, amigos, conhecidos

O treinador durante uma atividade
desportiva

Jornalistas

Colegas
(ndo profissionais de satde)

Influenciadores
Outro

22

7500

94

67

47

22

21

19

9

22

Diferencas significativas vs. total - superior

Menos de
25 anos

863

45

10

25-34
anos

1378

68

20

Diferencas significativas vs. total - inferior

35-44 anos

1328

66

24

22

20

22

45-59 anos

1876

9%

67

48

22

22

60 anos

ou mais Homens Mulheres

2055 3628 3872
9%

47 48

21 23

19 21 20
19 19

9 8

Copyright Biocodex Microbiota
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481

66

44

24
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As pessoas com problemas de saude também recorrem principalmente aos %
profissionais de saude para obter informacgoes sobre o microbioma.

@7

ol Doencas Doencas Distiirbios Doencas Distirbios Doencas Doencas Problemas de
TOTAL UM PROBLEMA] encas ; S Diabetes do sistema urogenitais e Py eng 1S p Cancro Alergias
_ respiratorias cardiovasculares . - . neurologicas autoimunes osteoarticularessalde mental
DE SAUDE digestivo renais

Um profissional de saide
(médicos, médicos de medicina do trabalho, 94 95 95 94 95 95

farmacéuticos, enfermeiros...)

Professores, docentes
durante os estudos 67 68 66 68 68 65 65 70 65 68
Familia, amigos, conhecidos 47 47 48 46 48 44 48 43 47 49 48 46
O treinador durante uma atividade
desportiva 22 23 23 23 24 22 24 27 22 21 24 26 23
Jornalistas 21 20 21 19 19 21 17 20
. (Colegas 49 49 20 21 22 19 20 21 20 18
(ndo profissionais de salde)
Influenciadores 9 8 10 8 9 9 8
Outro 22 22 21 24 21 21 21 21 22 22 23 22
23 Diferencas significativas Diferencas significativas Diferencas significativas em relacao Diferencas significativas em relacao

> | N LG < e H H H H @ Inlernalicng. 1
vs. total - superior vs. total - inferior a existéncia de pelo menos um a existéncia de pelo menos um . Copyright Biocodex Microbiota * Hicrnhiata |
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Embora a informacao fornecida pelos profissionais de saiide continue a ser limitada,
com um niimero menor de inquiridos a receber formacao por parte desses este ano...

@

50% receberam pelo menos uma informacao, pelo menos uma vez

Apenas 33% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, pelo menos uma vez % Si Lembrete
. <o r
11% receberam todas estas informacoes varias vezes % SIm 2095

Informou sobre a importancia de preservar o maximo 21 \ 57 43
possivel o equilibrio do seu microbioma 47
Explicou quais sao os bons habitos a adotar para manter um 21 57 43
bom equilibrio no seu microbioma, tanto quanto possivel 46
Explicou o que é o microbioma e 17 61 39 42
qual é o seu papel e a sua funcao

@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ Nso, nunca

24 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicao completa que explica o0 que & o microbioma Copyright Biocodex Microbiota * InLernalions.
[ Y Ipses; bvo
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\

Esta tendéncia é coerente a nivel global, com uma auséncia de melhorias e até mesmo
uma diminuicao da informacao partilhada em todos os paises

= PDOOGZ- = O B

® 1T (

AMBITO CONSTANTE
EUA
Brasil
México
Franca
Portugal
China
Alemanha
Italia
Polonia
Finlandia

Viethame

2023

54
36
56
71
34
43
84

2024

57
50
61
75
47
42
67

48
26
86

2025

58
50
66
72
45
48
64
35
53
52
27
88

2026

54
44
58
72
37
47
67
30
49
40
27
83

Copyright Biocodex Microbiota
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...tem-se verificado um ligeiro aumento nas prescricoes de probioticos/prebioticos.

®

@ sim, varias vezes
Sim, uma vez

‘ Nao, nunca

26

“Prescreveu-lhe probioticos ou prebioticos”

(o)
51 /O receberam prescricao de probioticos

ou prebioticos

0
/\

25anos  anos anos anos  ou mais
Pais com idade entre 25-44 anos

25-44 anos, sem filhos

Pais de criangas com Pelo menos um
Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos menos de 3 anos problema de sadde

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Copyright Biocodex Microbiota
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Estar informado sobre o microbioma esta associado a um conhecimento mais preciso e a

uma maior adocao de comportamentos de protecao.

Individuos que receberam todas as informacoes, varias vezes, dos profissionais de salude (n-s4)

Conhecimento sobre o microbioma e a sua respetiva diversidade

Sabem exatamente o que é o “microbioma” contra 24%
Subtotal "Sensibilizacao" contra 72%

Subtotal de sensibilizacao do microbioma intestinal contra 63%
Subtotal de sensibilizacao de todo o microbioma contra 32%

Nivel de conhecimento sobre o microbioma

Média de respostas corretas contra 5,4/9

Alteraram comportamentos para manter um microbioma equilibrado

Alteraram os seus comportamentos contra 53%

*Nota de leitura: dos individuos que receberam varias vezes toda a
informacao sobre o microbioma de profissionais de salde, 54% sabem
exatamente o que é o microbioma, contra 24% de todos os inquiridos.

Copyright Biocodex Microbiota
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Os inquiridos asiaticos e latino-americanos sao mais propensos a ter recebido
informacoes sobre o microbioma por parte de profissionais de saide.

h

o . 2 - .
A’Slm () /'8 EUA AL':?:'::;A Brasil  México | EUROPA Franca Alemanha Italia Portugal Polonia Finlandia = ASIA  China Vietname

Prescreveu-lhe probioticos ou 51

prebioticos 53

Educou sobre a importancia de
preservar o maximo possivel o equilibrio 43 39 41
do seu microbioma

Explicou o comportamento adequado a
adotar a fim de manter um bom

equilibrio no seu microbioma tanto 43 41 43
quanto possivel

Explicou-lhe o que é o microbioma e 39

qual é o seu papel e a sua fungdo 36 43 35

28
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Os inquiridos com menos de 45 anos e os pais destacam-se como os que receberam

mais informacdes dos profissionais de saiide sobre o microbioma.

&

Base

Prescreveu-lhe probioticos ou
prebioticos

Educou sobre a importancia de
preservar o maximo possivel o
equilibrio do seu microbioma

Explique quais sao os bons habitos a
adotar para manter

um bom equilibrio no seu
microbioma, tanto quanto possivel

Explicar-lhe o que é o microbioma e
qual
é o seu papel e a sua funcao

29

Diferencas significativas vs. total - superior

7500

51

43

43

39

Menos de
25 anos

863 1378 1328

Diferencas significativas vs. total - inferior

25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos

1876

50

41

42

60 anos
ou mais

2055

. . Pais com
Pais de criangas .
Mulhere idade
Homens com menos de
3anos entre 25-
44 anos
3628 3872 481 1674

4Ly 43
L4 43
40 38

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa.
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25-44 anos,
sem filhos

7032



Apesar de receberem informacgoes acima da média por parte dos profissionais de saiide, a maioria %
das pessoas com problemas de saiide continua a nao estar informada sobre o microbioma.

b

PELO MENOS]

TOTAL um Doencas Doencas Distarbios Doencas Distlrbios Doencas Doencas  Problemas de

. LU0 respiratorias cardiovasculares Diabetes d(;)igs'lesstt?\%a uro%s::izlse neurologicas autoimunes osteoarticularessaide mental Cancro  Alergias
% Sim DE SAUDE

Prescreveu-lhe probioticos ou

prebioticos 51 54 s1 o1 57 52

Informou sobre a importancia de
preservar ao maximo 43 46 43 45 48
0 equilibrio do seu microbioma

Explicou o que &€ um bom
comportamento a

adotar, a fim de manter 43 46 44 45 49 48 46
um bom equilibrio no seu
microbioma, tanto quanto possivel

Explicou-lhe o que € o microbioma e

) L 39 41 44 42 43
qual é o seu papel e a sua funcao 39 41
30 Diferencas significativas Diferencas significativas Diferengas significativas em relagao Diferencas significativas em relacio _Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
vs. total - superior vs. total - inferior a existéncia de pelo menos um 3 existéncia de pelo menos um  Institute e Ipsos bva— abril de 2026 ~ W™ cbsereatary Ipsos’ buo

problema de sadde - superior problema de saude - inferior



Mesmo quando sao receitados antibioticos, a informacao prestada pelos profissionais
de saude continua a ser limitada e nao mostra sinais de aumento.

®

_ Apenas 25% receberam TODAS ESTAS INFORMAGCOES dos respetivos profissionais de saiide

% Sim Leglobzrsete
% Sim
Falou-lhe sobre quaisquer distlrbios digestivos 45

associados a toma de antibioticos 46

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter consequéncias negativas 39 39
no equilibrio do seu microbioma
Deu-lhe conselhos sobre como limitar ao maximo as consequéncias

negativas da toma de antibioticos no seu microbioma _ 36 38
tanto quanto possivel

31 _Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsps; bvo



Os pacientes nos EUA, em Franca, na Alemanha, em Portugal e na Finlandia tém menos probabilidades
de receber informacoes sobre o microbioma juntamente com as prescricoes de antibioticos.

&

% RECEBERAM TODAS ESTAS

INFORMACOES DOS SEUS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Falou-lhe sobre os distirbios
digestivos associados a
toma antibioticos

Disse-lhe que tomar antibioticos
pode ter consequéncias negativas
no equilibrio do seu microbioma

Deu-lhe conselhos sobre como
limitar ao maximo as
consequéncias negativas da toma
de antibioticos no seu
microbioma

tanto quanto possivel

32

TOTAL

25

45

39

36

AMERICA . L
LATINA Brasil México
24 22 27
45 42 47
37 42
37 34

Diferencas significativas vs. total - superior

EUROPA Franca Alemanha

42

Diferencas significativas vs. total - inferior

Italia Portugal Poloénia Finlandia =~ ASIA  China
27 27
48 41 41 43
36
Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa.
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 WA cueervatons

Vietname



Em todos os paises, a situacdo mantém-se bastante estavel, sem alteracoes
significativas, com excecao de um aumento observado na China.

()

\

2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 21 24 23 23
. EUA 15 22 23 19
& Brasil 21 23 19 22
) México 27 32 26 27
{) Franca 16 21 19 17
Q Portugal 18 19 18 19
o China 28 29 32 35 desde 2023
& Alemanha - - 13 14
0 Italia - - 32 27
— Polonia - 32 30 27
+ Finlandia - 18 15 19
® Vietname - 49 49 50

= Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 ~ B cusercatory Ipsos’ buo



Em todos os paises, a percentagem de pessoas que referem que os profissionais de saiide oferecem orientagoes
sobre como reduzir o impacto negativo dos antibioticos no microbioma nao mostra sinais de melhoria.

()

\

2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 35 38 36 35
i, EUA 26 35 34 31
& Brasil 32 36 33 34
¢ México 41 48 42 40
{) Franca 27 31 31 27
Qo Portugal 30 30 30 30
o China 53 48 48 50
a Alemanha - - 21 20
1 Italia - - 48 1y
— Polonia - 43 44 36
4 Finlandia - 25 23 24
) Vietname - 63 68 66

34 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 ~ B cusercatory Ipsos’ buo



Sao os pais que relatam receber mais informacoes sobre o microbioma dos
profissionais de saude quando lhes sao prescritos antibioticos.

Base

% RECEBERAM TODAS ESTAS

INFORMACOES DOS SEUS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Falou-lhe sobre os distirbios digestivos

B5

associados a toma de antibioticos

Disse-lhe que tomar antibio6ticos pode
ter consequéncias negativas no
equilibrio do seu microbioma

Deu-lhe conselhos sobre como limitar
ao maximo as consequéncias negativas
da toma de antibioticos no seu
microbioma.

7500

25

45

39

36

Menos de
25 anos

863

24

47

42

37

25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos

1378

26

47

Diferencas significativas vs. total - superior

71328 71876
26 26
47 45
41 38
37 36

Diferencas significativas vs. total - inferior

60 anos
ou mais

2 055

24

Pais de
criangas
com menos

de 3 anos
481

Paiscom o0 anos,
idade entre sem filhos
25-44 anos

1674 1032

Copyright Biocodex Microbiota *
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 A

InLarnalicni.
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Mesmo entre as pessoas com problemas de saude, a maioria nao tinha recebido %
qualquer orientacao quando lhes foram prescritos antibioticos.

f%

o, . PELO MENOS o
A) Slm um Doencas Doengas . Dlstyrblos Doencas Distdrbios Doencas Doengas Problemas de .
TOTAL PR - Diabetes do sistema  urogenitais e P - . " Cancro Alergias
;0103\ respiratorias cardiovasculares di . . neurologicas  autoimunes  osteoarticulares salde mental
; igestivo renais
DE SAUDE
% RECEBERAM TODAS ESTAS
INFORMACOES DOS SEUS 25 26 28 27 26 25 30
PROFISSIONAIS DE SAUDE
Falou-lhe sobre os distirbios
digestivos associados a toma de 45 47 50 46 47 45 52

antibioticos

Disse-lhe que tomar

antibioticos pode ter
consequéncias negativas no 39 41 44 41 41 41 43

equilibrio do seu microbioma

Deu-lhe conselhos sobre como
limitar ao maximo as

consequéncias negativas da
toma de antibioticos no seu 36 38 1 38 39 36 41 40
microbioma
tanto quanto possivel
36 Diferencas s'\gmﬁcgtivas Diferencas swgn\ficativas D\f\erengaAs signiﬂcativas em relagao Diferengqs s'\bgmficativas em relacao Copyright Biocodex Microbiota * L,'.iLrarran:,ig::;.a. .
vs. total - superior vs. total - inferior a existéncia de pelo menos um a existéncia de pelo menos um  Institute e Ipsos bva— abril de 2026 B Coeermory Ipsos; bvo

problema de satde - superior problema de sadde - inferior



Quase 2 em cada 5 pessoas receberam prescricoes de probioticos ou prebioticos quando tomaram antibioticos.

®

@ sim
@ nio

Nao aplicavel

37

Item novo

“Prescreveu-lhe probioticos ou prebiéticos”

(o) ...
38 /O receberam prescricao de probioticos ou

prebioticos
D 30
\

00

9%
i

Pais de criangas com Pelo menos um
Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos menos de 3 anos problema de sadde
25 anos anos anos anos ou mais

Pais com idade entre 25-44 anos

25-44 anos, sem filhos

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

. Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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A Franca, a Alemanha, a Finlandia e os EUA apresentam as taxas mais baixas de prescricao
de probioticos ou prebioticos.

/{Lj Pergunta 5. Algum dos profissionais de satde que consultou adotou alguma das seguintes medidas?

Pergunta 7. A Ultima vez que um médico prescreveu antibioticos, fez o seguinte?
Base: Todos os inquiridos

% Prescricao de probioticos ou prebioticos

% Prescricao de probioticos ou prebioticos em conjunto com a prescricao de antibioticos

82
3 74
66 65
63
45 45

TOTAL EUA AMERICA Brasil México ~ EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname

LATINA

- e O O & () 0 w + @ ©

38 () Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior _Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsos’ bvo




As pessoas que sofrem de doencas digestivas, geniturinarias ou neurologicas tém mais

probabilidades de ter recebido uma receita méedica para probioticos ou prebioticos, %

embora isto seja menos frequente quando combinados com antibioticos.
/ Pergunta 5. Algum dos profissionais de satide que consultou adotou alguma das seguintes medidas?

Pergunta 7. A ultima vez que um médico prescreveu antibioticos, fez o seguinte?
Base: Todos os inquiridos

% Prescricao de probioticos ou prebioticos

% Prescricao de probioticos ou prebioticos em conjunto com a prescricao de antibioticos

51 54 51
VA
I38 I“ . I 38

57
51
PELO MENOS UM

Doencas Doencas Distlrbios do Doengas
TOTAL  PROBLEMA DE ¢ ¢

. . s Distlirbios Doengas Doengas Problemas de .
AR : Diabetes sistema urogenitais e Pun - . p Cancro Alergias
n respiratorias cardiovasculares di . . neurologicas autoimunes  osteoarticulares saude mental
SAUDE igestivo renais
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 7155 379 2025
39 Diferencas significativas Diferengas significativas Diferencas significativas em relagao Diferencas significativas em relagao
vs. total - superior vs. total - inferior

p h SLO MEnos. Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W fhichiata
problema de satde - superior problema de sade - inferior P B ouservatory

NP o T right Bi X Microbi @ Inlernalivna. .
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Entre os profissionais de saiide, os médicos de familia ocupam o primeiro lugar na
prestacao de informagoes sobre o microbioma, seguidos pelos gastroenterologistas.

@

Lembrete
2025

Médico de familia 48
Gastroenterologista 31
Ginecologista* 31
Dietista 20
Farmac-éUtLiz /0. 22% entre aqueles que foram submetidos ou 18
. _OnCOIOgIS,ta. {17 que poderao vir a ser submetidos a )
Enfermeiro ou assistente médico imunoterapia contra o cancro 16
Pediatra** 15
Dermatologista 10
Otorrinolaringologista (especialista em ouvido/nariz/garganta) 8
Urologista 10
Cirurgiao dentista 7
Fisioterapeuta 5
Naturopata 4
Enfermeira-obstetra* 4
Outro 3

* Apresentado apenas a mulheres (n=2549)

** Apresentado apenas aos pais (n=2378) _Copyright Biocodex Microbiota * Insalions.
“** Novo item de 2026, apresentado apenas aos inquiridos que sofrem de cancro (n=213) Institute e Ipsos bva— abril de 2026  EA" obseruatary Ipsos bvo
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Na Asia, os gastroenterologistas sdo a principal fonte de informagao sobre o microbioma, enquanto na Finlandia
as fontes sao mais diversificadas, sendo que as pessoas recorrem principalmente a enfermeiros especializados.

Y
Base 4879 270
Médico de familia 49 46
Gastroenterologista 33
Ginecologista 25 23
Dietista 23
Farmacéutico 19 20
Enfermeiro ou assis'ger)te 15
médico
Pediatra 15 15
Dermatologista 12 12

Otorrinolaringologista
(especialistaem 10 12
ouvido/nariz/garganta)

Urologista 9 10

Cirurgidao dentista 8 9
Fisioterapeuta 5
Naturopata 5
5

Enfermeira-obstetra 3 5

Outro & 6

41

Diferencas significativas vs. total - superior

AMERICA
LATINA
711749

26

15
10

Diferencas significativas vs. total - inferior

Brasil

324
46

17
16

18
14

13

12

México

825

21

14

EUROPA Franca Alemanha Italia

1734 432
22
21
15
14 10
6
3
5 6
5
3
5 4

Primeira fonte por pais

182
56

30

16

13
17

375

27

14

N = B~ B

*Este item nao foi

Portugal Polonia Finlandia
286 353 166
22 19 18
22
19 19
12 19 9

n
14
7
6
4 5
7 2
4 2
2 5 1
4 5

Copyright Biocodex Microbiota
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apresentado no Vietname

AsiA China
1726 793
26
25
21
13
16 12
12
5
6
6
3
& Inlernaliona.
m L

Vietname

933

18



Os homens e os inquiridos mais velhos tém mais probabilidades de receber
explicacoes dos gastroenterologistas do que a média.

<“7

Base

Médico de familia
Gastroenterologista
Ginecologista*

Dietista

Farmacéutico
Enfermeiro ou assistente
médico

Pediatra**
Dermatologista

otorrinolaringologista (especialista
em ouvido/nariz/garganta)

Urologista
Cirurgiao dentista
Fisioterapeuta
Naturopata

Enfermeira-obstetra*
Outro

42

Diferencas significativas vs. total - superior

TOTAL

4 879

49
33
25
23
19

15

Menos de
25 anos

645
45

25
24
18

14

10

25-34 anos

71028

31
27
24
21

17

S U1 O 00 O

35-44 anos

979
47
32
25
23
19

13

& H OO U1 OO

Diferencas significativas vs. total - inferior

45-59 anos

7192
49
34
25
22
18

13

14
"

SN B0 v Vo

Primeira fonte por
perfil

60 anos
ou mais

7095

21
22
21

13

Homens

2330

20

13

2 549

47

25

18
14

17
12

9

u w &~

Pais de criangas
Mulheres com menos de idade entre

3 anos 25-44 anos

380

30
24
16

. Copyright Biocodex Microbiota
* Apresentado apenas a mulheres INStitute e Ipsos bva— abril de 2026

** Apresentado apenas aos pais

~

Pais com

1327

35
26
25
19

16
16

(2 o) IERNe]

InLarnalicni.
Micrahiata
Obsereatary

25-44 anos,
sem filhos

620
45

27
22
21

15

13

~

N B OB



As pessoas que sofrem de disturbios digestivos receberam, em primeiro lugar, %
informacgoes dos gastroenterologistas.

b

No minimo Distdrbios Doencas

roraL un st BNt S £ S o et et et

Médico de familia 49 49 51 50 47 48

Gastroenterologista 33 35 38 34 36 35 33 37 33 37 36

Ginecologista 25 26 28 27 26 24 25 29 30 26 29 29

Dietista 23 23 25 22 27 25 21 27 25 26 23 25

Farmacéutico 19 20 21 20 21 21 22 22 23 20 17 20
Enfermeiro ou

assistente médico 15 16 18 15 16 19 17 18 18 19

Pediatra 15 15 19 14 14 17 17 15 15 16 17 16

Dermatologista 12 13 13 12 14 15 15 15 10 14
Otorrinolaringologista

(especialistaem 10 1 10 14 12 12 13
ouvido/nariz/garganta)

Urologista 9 10 1 1 9 1

Cirurgido dentista 8 8 9 10 9 10 8 12

Fisioterapeuta 5 5 6 5 6 7 5

Naturopata 5 5 5 6 7 5 7 5

5 6 7 8 6 6

Enfermeira-obstetra 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2

Outro & 4 5 5 5 5 3 5 4 4 3 5

: Oiferencssgnfcathas v (0 Derengassinfcatis . @ iercssgiomes o e @) e e st e e oo N

saude - superior salde - inferior Primeira fonte por problema de satde



Assim, mesmo com uma
maior sensibilizacao,
existe uma necessidade
premente de aprofundar
o conhecimento sobre o
microbioma com o apoio
dos profissionais de
saude

Copyright Biocodex Microbiota — wij® |iernational
Institute e Ipsos bva— abril de 2026  ERY frren



Ainda ha muito a descobrir sobre aspetos mais especificos do microbioma, quer no que diz respeito
a sua diversidade, quer ao seu impacto nas doencas. Além disso, nao ha sinais de melhoria.

@

A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso
microbioma

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma
pode ter consequéncias significativas para a saiide

O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa do
sistema imunitario

Os antibioticos exercem impacto no nosso microbioma

Muitas doengas, como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a obesidade,
vaginose podem estar ligadas ao microbioma

0 microbioma permite que o intestino envie
informacdes essenciais para o cérebro sobre a nossa satde
0 seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino

#0 microbioma nao influencia a forma como o organismo de uma pessoa
responde as terapias oncologicas

*Algumas alergias respiratérias (como a rinite ou a asma) nao podem ser
associadas a um desequilibrio no microbioma intestinal

45 * Novos itens

19
13
28

Verdadeiro

79

77

76

71
68
60

40

23

49

Falso

Lembrete 2025
Respostas incorretas/ % Respostas
néo sabem incorretas/nao
sabem
4 17 21 20
4 19 23 21
4 20 24 24
6 23 29 27
27 32 32
33 40 VA
32 51 47
47 60 -
49 77 -

Nao tenho certeza

Copyright Biocodex Microbiota
Institute e Ipsos bva— abril de 2026

Definicao apresentada aos inquiridos antes desta pergunta: No passado, o termo mais comumente utilizado era "flora", este termo agora foi renomeado "microbioma".

InLarnalicni. 1
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0 conhecimento sobre o microbioma &, em geral, limitado em todos os paises, sendo os
niveis notavelmente mais baixos nos EUA, em Franca e no México.

@

5,2 5,5 52 26 55 55

5,4/9

AMERICA Brasil México EUROPA Franca Alemanha Itdlia Portugal Polonia Finldndia ASIA  China Vietname

EUA LATINA
e O O & () O w +

&/

[l

-
Numero de respostas
Diferencas significativas vs. total - superior
& Inlernaliona. '
a

Copyright Biocodex Microbiota ok
- Observatary

[ [
corretas em media
46 Diferencas significativas vs. total - inferior
Institute e Ipsos bva— abril de 2026



<“7

47

Os inquiridos com menos de 25 anos, os homens e os pais de criancas pequenas
parecem ter um conhecimento mais limitado sobre o microbioma.

5,4/9

Niamero de respostas
corretas em media

53 55 55 54

Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos
25 anos anos anos anos  ou mais

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

SE ) W
Pelo menos um

problema de
salde

Pais de criangas com

Homens Mulheres
menos de 3 anos

_Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsps; bvo



Conhecimento desigual sobre o microbioma entre os paises: mais elevado na Asia, na
Finlandia e em Italia; mais baixo nos EUA, na América Latina, na Alemanha e em Franca.

@7

LATINA

A nossa dieta tem consequéncias significativas
no equilibrio do nosso microbioma 79 78 79 78 82 81

A0 Eua  AMERICA oGl México EUROPA Franca Alemanha Italia Portugal Polénia Finlandia | ASIA  China Vietname

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma

pode ter consequéncias significativas paraa 77 78 77 79 78 77 78 80 80

saiide

0 microbioma desempenha um papel importante
nos mecanismos de defesa do sistema imunitario 76 74 78 76 75 78 76 79

Os antibidticos exercem impacto no nosso
microbioma n 68 68 n
Muitas doengas como, por exemplo, a sindrome

do intestino irritavel (SIl), a obesidade e a
vaginose, podem estar relacionadas com o 68 68 66 70 67 65 65 70 66

microbioma

O microbioma permite que o intestino envie para

o cérebro informacées essenciais sobre anossa 60 61 63 58 58 58 63 62
salde

73 73 Al

0 seu microbioma esta localizado 49 50 50 53 48

exclusivamente no intestino

0 microbioma néo influencia a forma como o

organismo de uma pessoa responde as terapias 40 36 42 40 39 41 41 L4 37 39 42

oncologicas
Algumas alergias respiratorias (como a rinite ou a

asma) ndo podem ser associadasaum 23 25 26 25 22 26 25

48 desequilibrio no microbioma intestinal
_Copyright Biocodex Microbiota * pbarnationa. 1
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsps; bvo
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Entre as pessoas que sofrem de problemas de saide, os inquiridos com disturbios %
digestivos demonstram uma maior sensibilizacao para o microbioma.

b

NO MiNIMO Distirbi b
istarbios oencas NP
um . . S .
TOTAL Doencas boengas Diabetes do sistema urogenitais e Dlstur’bl_os Doencas Doencas Prqblemas de Cancro Alergias
[1:06):IR T respiratorias cardiovasculares . - R neurologicas autoimunes osteoarticularessaude mental
’ digestivo renais
SAUDE
A nossa dieta tem consequéncias significativas no
equilibrio do nosso microbioma 79 81 79 83 79 80 77 83 83 80 80 83
Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode
ter consequéncias significativas para a saiide 77 80 78 80 82 77 80 79 81
0 microbioma desempenha um papel importante nos
mecanismos de defesa do sistema imunitario 76 78 77 78 78 75 80 78 79 78
0s antibidticos exercem impacto no nosso microbioma 7 74 71 75 73 75 69 77 76 74 75 75
Muitas doengas como, por exemplo, a sindrome do
intestino irritavel (SI), a obesidade e a vaginose, podem ©8 70 69 72 68 73 68 73 72 70 72
estar relacionadas com o microbioma
0 microbioma permite que o intestino envie para o
cérebro informagdes essenciais sobre a nossa saide 60 62 62 62 61 65 65 64 63 62
0 seu microbioma esta localizado exclusi no
testing. 49 50 47 46 48 50 48 52
0 microbioma nao influencia a forma como o organismo
de uma pessoa responde as terapias oncoldgicas l|.0 40 38 39 43 41 35 42 41 40 37 40
Algumas alergias respiratérias (como a rinite ou a asma)
ndo podem ser associadas a um desequilibriono 23 23 21 21 20 26 21 24 23 24 23
microbioma intestinal
49 Diferengas significativas Diferencas significativas Diferqua; significativas em relacao D\f\erenga’s significativas em relagao _Copyright Biocodex Microbiota * Inlarnalicra.
vs. total - superior vs. total - inferior a existéncia de pelo menos um a existéncia de pelo menos um Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W cbsruaory Ipsos; bvo
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E isualmente necessario
avanc¢ar mais no que diz
respeito a habitos
favoraveis ao
microbioma, uma vez que
os comportamentos
prejudiciais para o
microbioma estao
generalizados
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Metade dos inquiridos referiu ter ajustado os seus comportamentos para promover o
equilibrio do microbioma, sendo os pais os que mais tendem a fazé-lo.

Pergunta 10. E na sua vida quotidiana, alterou os seus comportamentos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da

melhor maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

@ sim, muito
@ sim, um pouco
. Nao, nao exatamente

. Nao, nem um pouco

53% alteraram comportamentos

comparativamente a 2025

52 00
/\ %

Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos
25anos  anos anos anos  ou mais

Pais com idade entre 25-44 anos
25-44 anos, sem filhos 571

Pais de criangas com
menos de 3 anos

¥

Pelo menos um
problema de salde

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
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Na Asia, no México e na Polonia, & mais provavel que as pessoas tenham alterado os
seus comportamentos para proteger o seu microbioma.

/ Pergunta 10. E na sua vida quotidiana, alterou os seus comportamentos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da
melhor maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

@ sim, muito
85

61
53 49 57

60 59
53 I 50 50 !
AMERICA

TOTAL EUA Brasil México ~ EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname

LATINA
e 0O O ® (0 0 « + @ ©

(biferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior _Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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As pessoas que sofrem de doencas digestivas, geniturinarias ou neurologicas estao %
mais inclinadas a alterar os seus comportamentos em beneficio do seu microbioma.

/ Pergunta 10. E na sua vida quotidiana, alterou os seus comportamentos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da
melhor maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

@ sim, muito

| 1
1 1 !
67 70 . .
! ' 61 61 61
59 1 !
E3 57 55 ! : 58
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
TOTAL P:'I;(());:EEI::‘)\SDUEM Doencas Doengas Diabetes D'S;'i"srtl;';sado uroDo:rEEZii‘ e Distlirbios Doengas Doengas Problemas de Cancro Alergias
respiratorias cardiovasculares di . senit neurologicas autoimunes  osteoarticulares salde mental 8
SAUDE igestivo renais
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 71069 7155 379 2025
53 Diferencas significativas Diferencas significativas Diferencas significativas em relacao Diferencas significativas em relacao . . L & Inlermation, :
O vs. total - superior vs. total - inferior a existéencia de pelo menos um a existéncia de pelo menos um Institcut::gyerIﬁgzzlgsgie:bﬂicggggztg } chr“h.i°'a..
problema de saiide - superior problema de saide - inferior seratary



A maioria das pessoas considera que o seu microbioma intestinal esta bem equilibrado. No
entanto, apenas uma minoria descreve-o como «completamente» equilibrado.

@ Pergunta 14V4. Considera que o seu microbioma intestinal esta, neste momento, bem equilibrado? Nova pergunta

Base: Todos os inquiridos
o .
59 /O considera que o seu

microbioma intestinal esta ‘Qlj Subtotal "Sim" 60 58
bem equilibrado
Sim,
completamente 14 12 12 16
O B g
Homens Mulheres Pelo menos um Pais de
problema de criangas com
salde menos de
3 anos
61 57
Subtotal "Sim"
. 15
Sim, completamente
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos ou
. Sim, completamente . Nao, nao muito anos mais
' Sim, um pouco . Nao, nem um pouco
54

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Institute e Ipsos bva— abril de 2026 WA oomren
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Os inquiridos asiaticos tendem mais a considerar que o seu microbioma intestinal esta
bem equilibrado.

/{‘7 Pergunta 14V4. Considera que o seu microbioma intestinal esta, neste momento, bem equilibrado? Nova pergunta
Base: Todos os inquiridos

@ sim, completamente

76
| i | I
%

75 77

AMERICA

TOTAL LATINA Brasil México ~ EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname
¢ O & () 0 w + @ ©
56 () Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
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Entre as pessoas com problemas de saiide, aquelas que sofrem de doencas cardiovasculares, digestivas ou %
de saiide mental tendem a ser mais exigentes no que diz respeito ao equilibrio do seu microbioma intestinal.

/{17 Pergunta 14V4. Considera que o seu microbioma intestinal esta, neste momento, bem equilibrado? Nova pergunta
Base: Todos os inquiridos

@ sim, completamente

TOTAL P:'I;(());:EEI::‘)\SDUEM Doencas Doengas Diabetes Diszli]srtl;i;sado uroDo:rEEZii‘ e Distlirbios Doengas Doengas Problemas de Cancro Alergias
i respiratorias cardiovasculares di . senit neurologicas autoimunes  osteoarticulares salde mental 8
SAUDE igestivo renais
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 7155 379 2025
57 Diferengas significativas Diferengas significativas Diferencas significativas em relacao Diferengas significativas em relagao . . A & Inlermation, :
O vs. total - superior vs. total - inferior ® a existéncia de pelo menos um a existéncia de pelo menos um Institcut::g‘gIﬁagzzlgsgie:bﬂllc;gggztg } [\;Lcmrrclic;taw
problema de saiide - superior problema de saide - inferior sereatary



Os principais habitos alimentares sao adotados apenas por uma minoria dos inquiridos: consumir
probioticos ou prebioticos, comer uma variedade de frutas e legumes, evitar alimentos ultraprocessados.

@ Nova pergunta
% favoravel

ao
microbioma

85
[ 12 | 8| 73
63
220 25 Tarraemte Mataran thuute, Kot —mbohe L3 8| 4t

Beber alcool
Praticar atividade fisica

Comer carne vermelha

Consumir probiodticos

42

Comer varias frutas e legumes 0 |1 40

Consumir alimentos ultraprocessados

(os alimentos ultraprocessados sao produtos submetidos a um elevado 34

grau de processamento industrial e que contém ingredientes que
normalmente ndo se encontram na cozinha caseira)

@ Diariamente Varias vezes por semana Semanalmente Mensalmente @Menos de uma vez por més @Nunca

58 _Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsps; bvo



Os habitos alimentares e de estilo de vida variam significativamente de pais para pais.
Q“lj Nova pergunta

% favoravel ao microbioma

() /'l EUA Ll Brasil México EUROPA Franca Alemanha Itdlia  Portugal Polonia Finlandia ASIA China Vietname

LATINA
Beber alcool 85 86 83 85 86 84 87
Praticar atividade fisica 73 73 72 71
Comer carne
vermelha 63 59 62 63
Consumir alimentos
fermentados 44 41 46 43 L4 42 41 42
Consumir probidticos 42 41 40
Comer varias frutas
e legumes 40 36 43 38 38 41 37
Consumir prebioticos 38 41 37 35
C ir ali t
onsumir atmentos g, 38 36 35 31 36 35 35

ultraprocessados

59 _Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsos’ bvo



Os inquiridos mais velhos tém maior tendéncia para adotar os comportamentos mais benéficos para o
microbioma, tais como consumir uma variedade de frutas e legumes ou evitar alimentos ultraprocessados.

@7 Nova pergunta

% favoravel ao microbioma

Pais de
Menosde 5 3, anos 35-44anos 45-59anos 00 NS Homens  Mulheres ~_CMan¢as 25-44anos 25-44 anos,
25 anos ou mais com menos pais sem filhos
de 3 anos
Base 7500 863 1378 7328 1876 2055 3628 3872 481 1674 1032
Beber alcool 85 86 85 88 84
Praticar atividade fisica 73 71 74 72 74 75 70 75 71
Comer carne
vermelha 63 61 66
Consumir
alimentos 44 43 44 43 45 44 44
fermentados
Consumir probioticos 42 41 41 41
Comer varias frutas
e legumes =y 39
Consumir prebioticos 38 39 37 38 39
C ir ali t
onsumir alimentos 34 35 34 33

ultraprocessados

60 Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * InLarrialicna. |
[ Y lpsos__-' bvo
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Embora as pessoas com problemas de saiide tenham maior tendéncia para consumir %
prebioticos do que a média, tém menos tendéncia para evitar alimentos ultraprocessados.

@7 Nova pergunta

Ol T D I i D Doencas Distiirbios Doencas Distirbios Doengas Doencas Problemas
TOTAL UM PROBLEMA oencas : § Diabetes do sistema urogenitais e P eng 16 de salde Cancro Alergias
5 respiratorias cardiovasculares . - . neurologicas autoimunes osteoarticulares
DE SAUDE digestivo renais mental
Beber alcool 85 85 85 81 85
Praticar atividade fisica 73 74 72 76 72 72 74 75 75 76
Comer carne
vermelha 63 62 59 64 59 60 58 65 62 62 67
Consumir
alimentos 44 45 46 46 48 48 49 43 50 47
fermentados
Consumir probiodticos 42 43 44 42 45 41 48
Comer varias
frutas e legumes 40 40 41 43 43 40 40 42 41
Consumir prebioticos 38 41 4t 38 39 43
Consumir alimentos 34 31 29 3 30 1
ultraprocessados
61 Diferencas significativas em relagao Diferencas significativas em relagao Copyright Biocodex Microbiota * Intarnalicna. .
Diferencas significativas Diferencas significativas a existéncia de pelo menos um a existéncia de pelo menos um Institute e Ipsos bva— abril de 2026 ~ B cusercatory Ipsps; bvo
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indice da microbiota intestinal

62

A criacdo do indice da Microbiota Intestinal envolve uma abordagem sistematica, com énfase nos comportamentos auto-relatados
relacionados com a preservagao da salde intestinal. Isto nao constitui nem um diagnostico nem uma avaliagao clinica da microbiota
intestinal e ndo substitui, de forma alguma, uma consulta médica. Eis como o indice é elaborado:

Objetivo: Classificar os participantes em trés grupos, com base no seu comportamento em relagao a preservacao da salde intestinal -
aqueles com comportamentos «baixos», «médios» e «bons».

Itens e escala: O indice utiliza 9 itens, cada um dos quais avaliado através de uma escala de frequéncia que varia entre «diariamente» e
«nunca. Isto permite uma compreensao matizada das tendéncias comportamentais de cada participante.

Classificacao de comportamentos: Para cada comportamento, o consenso dos especialistas determinou limiares que classificam as
acoes como «baixo», «médio» ou «bom». Se o comportamento de um participante for considerado «fraco», recebe 0 ponto nesse item;
0s comportamentos «médios» recebem 1 ponto e os comportamentos «bons» valem 2 pontos.

Variavel de ponderacao: Reconhecendo que alguns comportamentos podem ser mais determinantes para a salide da microbiota
intestinal, & aplicado um sistema de ponderagao hierarquico. A cada comportamento é atribuido um coeficiente de ponderacao
diferente, de modo a refletir a sua importancia relativa.

Sistema de pontuagao: A pontuacao final da microbiota intestinal é calculada somando os pontos de todos os comportamentos,
ajustados pelos respetivos coeficientes de ponderagao. Uma pontuagao mais elevada indica a adocao de comportamentos mais
benéficos para a preservagao da microbiota intestinal. Uma pontuacdo entre 0 e 50 indica uma adogao «baixa» de comportamentos
benéficos para a microbiota intestinal, entre 51 e 75 uma adogao «média» de comportamentos benéficos para a microbiota intestinal e
entre 76 e 100 uma adogao «boa» de comportamentos benéficos para a microbiota intestinal.

> £ importante referir que este indice constitui uma primeira tentativa e esta aberto a melhorias. As futuras iteracées poderdo
beneficiar do feedback e de testes empiricos para melhorar a sua precisao e fiabilidade.

Copyright Biocodex Microbiota * Inlernalicna.
[
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indice da microbiota intestinal
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IMPORTANCIA

Detalhes sobre cada item e escala

Consumo de tabaco

« Consumo de varios tipos de frutas e legumes
« Consumo de alimentos ultraprocessados

« Consumo de alimentos fermentados

* Consumo de carne vermelha

« Consumo de alcool

-+ Atividade fisica

« Consumo de probidticos

+ Consumo de prebioticos

Ex-fumadores / Nao fumadores

Diariamente

Menos de uma vez por més / nunca

Diariamente/varias vezes por semana

Semanalmente ou com menor frequéncia

Semanalmente ou com menor frequéncia

Diariamente / varias vezes por semana /
semanalmente

Diariamente / varias vezes por semana /
semanalmente / mensalmente

Diariamente / varias vezes por semana /
semanalmente / mensalmente

Varias vezes por semana

Semanal/mensal

Semanalmente

Varias vezes por semana

Varias vezes por semana

Mensalmente

Menos de uma vez por més

Menos de uma vez por més

Fumadores atuais

Com menos frequéncia

Diariamente/varias vezes por semana

Mensalmente ou com menor frequéncia

Diariamente

Diariamente

Menos de uma vez por més / nunca

Nunca

Nunca

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa.
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indice da microbiota intestinal
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BAIXO

17%
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indice da microbiota intestinal

Dados demograficos

TOTAL Menos de 25-34 anos 35-44 anos  45-59 anos 60 anos Homens Mulheres
25 anos ou mais
Base 7500 863 71378 7328 71876 2055 3628 3872

17 19 19

49 51 47 50

34 34

EUA “:"‘AET'I‘I:“;“ Brasii México EUROPA Franca Alemanha Italia Portugal Polonia Finlandia — ASIA

17 19 17 17 19 17 16 19 17
49 48 48 45 47 50 51
34 36 35 34 37

65
Institute e Ipsos bva— abril de 2026

tdicrnhiata
Observatary
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China  Vietname
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indice da microbiota intestinal

Sensibilizacao para o microbioma

Sabem exatamente o que é o “microbioma”
Subtotal "Sensibilizagao"
Subtotal de sensibilizagao do microbioma intestinal

Subtotal de sensibilizacao de todo o microbioma

Avaliacao dos conhecimentos sobre o microbioma

Nota global

Informacoes fornecidas pelos profissionais de salde

Informacoes sobre o papel e as funcdes do microbioma, a
importancia de o preservar e os comportamentos a adotar
Informagoes sobre as consequéncias dos antibioticos no
microbioma e nas perturbagoes digestivas, bem como
conselhos para as minimizar

66

24%
72%
63%

32%

5,4/9

33%

25%

23%
72%
63%

31%

5,3/9
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Foco nos primeiros
1000 dias de vida
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Mais de 4 em cada 10 pais ou mulheres gravidas ja ouviram falar do conceito cientifico
dos «primeiros 1000 dias de vida». Apenas uma minoria sabe exatamente o que é.

@ Nova pergunta

(o) .. o e
43 /O dos pais ja ouviram falar desse conceito cientifico
dos «primeiros 1000 dias de vida»

28 % da populacao total

0

Gravidas
Menos de 3-5anos 6-10 anos  11-14 15 anos
3anos anos  ou mais
@ sim, sei exatamente o que é
Sim, mas nao sei exatamente o que é
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Nao, nunca ouvi falar disso
2 . ' . Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipss; bvo



A maioria dos pais ou das mulheres gravidas desconhece os «primeiros 1000 dias de
vida», especialmente na América Latina e na Europa.

\/{17 Pergunta 2V4. Ja ouviu falar do conceito cientifico dos «primeiros 1000 dias de vida»?  Nova pergunta
Base: Pais ou mulheres gravidas (n=3040)

@ sim, sei exatamente o que é

%

42

AMERICA

TOTAL LATINA

Brasil México EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname

e 0O O ® () 0 < + @ ©O

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Inlarnalicra. "
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 ~ EA" cuseratory Ipsos’ b
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Para além do impacto da toma de antibioticos numa fase precoce da vida, os pais e as mulheres gravidas
parecem, na sua maioria, desinformados sobre o que pode influenciar o microbioma dos seus filhos.

@ Nova pergunta

% respostas incorretas/nao sabem

Pais ou mulheres Da populacdo

. . . e esye . . gravidas total
A administracao de antibioticos nas primeiras fases apos o

nascimento pode ter um impacto significativo no 65 8 27 40
desenvolvimento da microbiota intestinal
A exposicao a animais de estimagao durante os primeiros anos
de vida nao 24 38 38 66
influencia a microbiota intestinal
Os bebés que vivem em zonas urbanas tendem a ter um
microbioma mais equilibrado do que aqueles que vivem em 23 38 39 62 63
Zonas rurais

Aos cinco anos de idade, a microbiota intestinal torna-se
semelhante a de um adulto 29 20 51 78
O microbioma de um bebé comeca a desenvolver-se enquanto 57 1 32
ainda esta no utero da mae 92
Verdadeiro Falso Nao tenho certeza Diferencas significativas vs. total - superior

A _Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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0 conhecimento sobre o microbioma dos bebés é limitado, embora seja ligeiramente
mais avancado na Finlandia e na Asia.

Pergunta 4V4. Para cada uma das afirmagoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se nado tiver certeza da sua resposta,

responda “nao tenho certeza”. Nova pergunta
Base: Pais ou mulheres gravidas (n=3040)

1,7

2,0
1)6117 117"‘
o000 0000 " ®

ALn:\FrTI:liA Brasil México EUROPA Franca Alemanha Itdlia Portugal Polonia Finldndia ASIA  China Vietname

EUA

& e o O ® )0 « + @ O

Namero de respostas

- .
corretas em media
7 Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * ternaliona. 1
[ Y o Ipses’ bvo
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@5

72

Nova pergunta

18 19 18 1,8

Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos
25 anos anos anos anos  ou mais

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

1,8 1,8

@ O O
ST
Pais de criangas com

Homens Mulheres
menos de 3 anos

Copyright Biocodex Microbiota

‘. IniLerrmalic
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As mulheres, e especialmente as gravidas, estao mais bem informadas do que a média
sobre o que pode influenciar o microbioma dos bebés.

b

Gravidas
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0 nivel de conhecimento varia de pais para pais. Os inquiridos finlandeses e asiaticos
parecem saber um pouco mais sobre o microbioma infantil.

b

A administracao de antibioticos nas
primeiras fases apds o nascimento
pode ter um impacto significativo no
desenvolvimento da microbiota
intestinal

A exposicao a animais de estimagao
durante os primeiros anos de vida nao
influencia a microbiota intestinal

Os bebés que vivem em zonas urbanas
tendem a ter um microbioma mais
equilibrado do que aqueles que vivem
em zonas rurais

Aos cinco anos de idade, a microbiota
intestinal torna-se semelhante a de um
adulto

O microbioma de um bebé comeca a
desenvolver-se enquanto ainda esta no
itero da mae

73

65

38

38

29

1

Diferencas significativas vs. total - superior

Nova pergunta
EUA AL“:?I‘I:“;\A Brasil  México
61 63 61 65
34 33
37 40 35
26
13 M " "

Diferencas significativas vs. total - inferior

EUROPA

62

35

Franca

33

32

Alemanha

6L

34

Italia

59

31

A

12

@ Inlernalicna. .
i : .\ Hicrahi
Institute e Ipsos bva— abril de 2026  EAY coscrearor el bvo

Portugal

64

38

42

1

Polonia

68

34

3

Finlandia ASIA China  Vietname
71
40
35 39
7 13 12 13
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A informacao sobre o desenvolvimento do microbioma nos primeiros 1 000 dias de
vida é bastante escassa: menos de um tergo dos pais recebeu todas as informagdes
sobre o microbioma da crianca por parte do seu pediatra.

@ Nova pergunta

Apenas 31% recebeu TODAS ESTAS INFORMACOES pelo menos uma vez
9% recebeu todas estas informacdes varias vezes % Sim

Informa-lo sobre o papel significativo da amamentacao
para a microbiota do seu filho

Informa-lo sobre a importancia de preservar o maximo possivel
o equilibrio do seu microbioma para prevenir a ocorréncia de 3 57

62

doencas no futuro

Explicar como a prescri¢ao de antibioticos a recém-nascidos
pode afetar a salide do microbioma e que medidas podem ser
tomadas para atenuar os impactos negativos

Informa-lo sobre o desenvolvimento do microbioma

nos primeiros 1000 dias 61 39

~

o1 5 -
®

(8, ]

(3, ]

@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ Nio, nunca

Micrahiata

74 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicdo completa que explica o gue & o microbioma Copyright Biocodex Microbiota  wl® !"ierationa :
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75

Os pais que foram informados por um pediatra sobre o microbioma da crianca demonstram um melhor
conhecimento sobre os «primeiros 1000 dias de vida» e sobre o que influencia o microbioma da crianga.

Pais que receberam do seu pediatra todas as informacoes sobre o microbioma do filho, em
varias 0casioes (n-274)

Sensibilizacao quanto aos primeiros 1000 dias de vida

Sabem exatamente o que sao os «primeiros 1000 dias de vida» contra 15%
Subtotal "Sensibilizacao" contra 43%

Nivel de conhecimento sobre os fatores que podem influenciar o microbioma da crianca

Média de respostas corretas contra 2,3/6

*Nota de leitura: Entre os pais que receberam varias vezes todas as informagoes
do seu pediatra sobre o microbioma, 48 % sabem exatamente o que sao 0s Copyright Biocodex Microbiota  wi® I"i=rmaticri .
«primeiros 1000 dias», contra 15 % entre todos os pais ou mulheres gravidas. Institute e Ipsos bva— abril de 2026 IR Goreneer



Os pais europeus tém recebido muito pouca informagao sobre o microbioma dos seus filhos.

Informa-lo sobre o papel significativo
da amamentacao para a microbiota do seu 62
filho

Informa-lo sobre a importancia de preservar

0 maximo possivel o equilibrio do seu 57
microbioma para prevenir a ocorréncia de
doengas no futuro

Explicar como a prescrigdo de antibioticos a
recém-nascidos pode afetar a satde do 55

microbioma e que medidas podem ser

tomadas para atenuar os impactos negativos

Informa-lo sobre o desenvolvimento do 39
microbioma nos primeiros 1000 dias
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Diferencas significativas vs. total - superior

TOTAL QAL

61

60

57

AMERICA
LATINA

59

55

40

Brasil

61

55

55

40

México

55

41

Diferengas significativas vs. total - inferior

Nova pergunta

Italia Portugal Polonia Finlandia =~ ASIA  China Vietname

60 54

56

57 49 47
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Os pais mais jovens, especialmente os com idades compreendidas entre os 25 e os 34
anos, tém sido mais bem informados pelo seu pediatra sobre o microbioma da crianca.

Informa-lo sobre o papel significativo
da amamentacdo para a microbiota do seu filho

Informa-lo sobre a importancia de preservar o
maximo possivel o equilibrio do seu microbioma
para prevenir a ocorréncia de doengas no futuro

Explicar como a prescricao de antibioticos a recém-
nascidos pode afetar a salide do microbioma e que
medidas podem ser tomadas para atenuar os
impactos negativos

Informa-lo sobre o desenvolvimento do
microbioma
nos primeiros 1000 dias
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Diferencas significativas vs. total - superior

Menosde o5 5/ anos  35-44 anos
25 anos
Base 280 765 909
62 62
57 60 61 54
55 58

39

Diferencas significativas vs. total - inferior

45-59 anos

785

60

55

53

Nova pergunta

60 anos Pais de criangas

. Homens  Mulheres com menos de
ou mals
3 anos
261 71360 7640 481
63 61 65

63 59 55 59

59 56 53 57

41
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Metade dos pais lembra que foram receitados probioticos ou prebioticos aos seus filhos.

®

@ sim, varias vezes
Sim, uma vez

‘ Nao, nunca

78

Nova pergunta

«Prescreveu probioticos ou prebidticos ao seu filho»

Populacao geral a nivel mundial:

57(y L. 51% receberam prescricao de
O recebeu prescricao de probioticos ou prebiodticos
probioticos ou prebioticos para os

seus filhos

J
&\ 58
58 61 59 57

i 54 @@D

)

Pais de criangas com
menos de 3 anos

Menos de 3 3-5anos 6-10 anos 11-14 anos 15 anos ou

8 Pais com idade
anos mais

entre 25-34 anos

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
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As criangas tinham maior probabilidade de receber uma receita médica para
probioticos ou prebioticos no México, na Polonia, na China e no Vietname.

/\ Pergunta 5V4. O pediatra ou o médico responsavel pelo acompanhamento da saide do seu filho ja fez alguma das seguintes coisas? MNova pergunta
Base: Pais (n=3000)

. «Prescreveu probioticos ou prebioticos ao seu filho»
% Sim P P

@ sim, virias vezes

57 57 60 o
52
23 24
! ! I 14
AMERICA . L . . - . . )
TOTAL EUA LATINA Brasil México EUROPA Franca  Alemanha Italia Portugal  Polonia  Finlandia ASIA China  Vietname
& ) _

79 Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior _Copyright Biocodex Microbiota * Inlarnalicra. ;
Institute e Ipsos bva— abril de 2026 W™ cuervatary Ipsas’ bvo



MUITO
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