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1 7500

krajow respondentow

Badanie ,Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty” zostato
przeprowadzone online w 11 krajach w okresie od 3 lutego do 13
marca 2026 roku. Reprezentatywnosc proby w poszczegolnych
krajach zapewniono dzieki zastosowaniu metody kwotowe;j
uwzgledniajacej ptec, wiek, region i zawdd respondentow.

Uczestnicy z 2023 roku Uczestnicy z 2024 roku
& |JSA (n=500) w Polska (n=500)
@& Brazylia (n=500) 4= Finlandia (n=500)

1
W  catym raporcie  wszystkie  wyniki  podano :
w procentach (%). IstotnoSC statystyczna roznic miedzy :
subpopulacjami oraz wzgledem poprzedniej fali |
¢) Meksyk (n=1000) €@ Wietnam (n=1000) obliczono przy poziomie ufnosci wynoszacym 95%. W !
() Francja (n=1000)  Uczestnicy z 2025 roku celu zwiekszenia czytelnosci istotne roznice zaznaczono :

kolorami @ zielonym i pomaranczowym, a zmiany .

@ Portugalia (n=500) @ Niemcy (n=500) . .
, v przedstawiono za pomocg strzatek. !
@ Chiny (n=1000) () Wiochy (n=500) .. .

..............................................................
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Osoby cierpiace na choroby przewlekte. %
Zagadnienie opisane szczegotowo w catym raporcie.

Pytanie 4V2. Sposrod ponizszych problemow zdrowotnych wskaz te, na ktore cierpisz.
Baza: Wszyscy respondenci

Alergie [T 28
Choro by uktadu quien ia (zawat serca, wysokie stezenie cholesterolu, zaburzenia krazenia, niewydolnosc serca...) _ 18
Zaburzenia zdrowia psychiczne go (schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, stany lekowe, depresja, _ 17

zaburzenia odzywiania...)

Zaburzenia trawienia (nieatkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD), choroba Lesniowskiego-Crohna, _ 17
zespot jelita drazliwego (1BS), refluks...)

Choro by kosci | stawOwW (osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawow...) _ 14
Choro by uktadu oddech owego (astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)...) _ 1

Cukrzyca _ 10

Choroby auto immuno l0g| czne (reumatoidalne zapalenie stawow, tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawow, toczeri...) _ 10

Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego i nerek (choroby przenoszone droga piciows, zakazenia dros. [N §
moczowych, zespot policystycznych jajnikow, endometrioza, bakteryjne zapalenie pochwy, zapalenie pochwy, zakazenie drozdzakami)

Zaburzenia neu ro[ogiczn @ (choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, zaburzenia ze spektrum autyzmu) - 4
Wsrod nich 42% przeszto lub potencjalnie

4
Nowotwor - 4 \Pj przejdzie immunoterapie w leczeniu nowotworu
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Rosnaca
Swiadomoscwystepowani
a mikrobiomu w roznych
czesciach organizmu
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W 2026 roku poziom Swiadomosci na temat mikrobiomu utrzymuje sie na statym poziomie - ponad 7 na
10 respondentow zna to pojecie. Jednak tylko jedna czwarta osob wie doktadnie, co to jest.

®

(o)
72 /O spotkato sie juz z pojeciem ,,mikrobiomu”

b .
— 73
[o3e]
15 &
i
Mniej niz 25 lat - 34 35 lat - 44 45lat-59 60 lat i Rodzice dzieci _Conajmniej
25 lat lata lata lat wiecej ponizej 3 lat jeden problem
) ) zdrowotny
Rodzice w wieku 25-44 lata
o ) ) Bezdzietne osoby w wieku 25-44 lata 73
@ Tak - i wiem doktadnie, co to jest
Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Poziom Swiadomosci rozni sie w poszczegolnych krajach, przy czym Wietnam, Francja i
Wtochy po raz kolejny wyrozniaja sie doktadna wiedza na temat mikrobiomu.

/ Pytanie 2. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o ,,mikrobiomie”?
Qﬂj Baza: Wszyscy respondenci

% odpowiedzi pozytywnych

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest

OGOLEM AMERYKA

93

LACINSKA Brazylia  Meksyk  EUROPA  Francja Niemcy Wtochy Portugall Polska Finlandia Chiny  Wietnam
& a ) 1+ O
7 () Istotnie wyzej w poréwnaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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Z roku na rok wzrasta swiadomosc na temat mikrobiomu, zwtaszcza w Stanach
Zjednoczonych, Brazylii, Finlandii i Meksyku.

W)

\
2023 2024 2025 2026

STALA PROBA 63 70 n 72 od 2023 roku
& USA 53 62 63 67 od 2023 roku
& Brazylia 62 66 73 70 od 2023 roku
{) Meksyk 66 71 72 74 od 2023 roku
{) Francja 81 85 88 86 od 2023 roku
Q Portugalia 61 62 62 66 od 2023 roku
° Chiny 57 76 69 68 od 2023 roku
& Niemcy - - 63 68 od 2025 roku
1 Wtochy - - 78 77
- Polska - 75 74 74
4+ Finlandia - 41 46 52 od 2024 roku
o Wietnam - 92 94 93
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Wydaje sie, ze osoby cierpigce na zaburzenia uktadu pokarmowego, uktadu moczowo-ptciowego, %
nerek, a zwtaszcza zaburzenia neurologiczne, maja wieksza wiedze na temat mikrobiomu.

/ Pytanie 2. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o ,,mikrobiomie”?
iﬂj Baza: Wszyscy respondenci

% odpowiedzi pozytywnych

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest

. 1
1 1
1
1
, 79 o
72 73 74 ! 79 ! 77 77 76 76 75
. 1
1 1
1 1
1 1
. 1
. 1
. 1
1 1
1 1
1 1
. 1
. 1
. 1
1 1
1 1
1 1
. 1
. 1
""""" Zaburzenia =~ " " 7 7
) CO NAJMNIE) Choroby Choroby Zaburzenia uktadu 7aburzenia Choroba Choroby kosci Zaburzenia
OGOLEM  )EDEN PROBLEM uktadu uktadu Cukrzyca uktadu moczowo- = ogiczne autoimmunolo i sta\X/()w zdrowia Nowotwor Alergie
ZDrROWOTNY oddechowego  krazenia pokarmowego ptciowego i 8 giczna psychicznego
nerek
Baza 4737 794 1222 705 1320 658 319 746 1069 7755 319 2025
E Istotnie wyzel w Istotne nizel w Istotnie wyzej w poréwnaniu z Istotnie nizej w poréwnaniu z Copyright Biocodex Microbiota * fernabona. |
O porownaniu goé(){em porownaniu z Ojg()tem ®  ssobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym Institute et Ipsos bva - April 2026  ER™ observatary Ipsos; bvo
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Swiadomosé dotyczaca roznych miejsc wystepowania mikrobiomu znacznie wzrosta w porownaniu z
rokiem ubiegtym. Zdecydowanie najbardziej znany jest mikrobiom jelitowy.

@

% odpowiedzi ——
pozytywnych Przypomnienie
2025

Mikrobiom jelitowy 63 57

Mikrobiom jamy ustnej 52 48

Mikrobiom pochwy 51 49

Mikrobiom skory 50 46

Mikrobiom uktadu moczowego 46 43
Mikrobiom gornych drég oddechowych 45 42

(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom ptuc 4t 4
@Tak - i wiem doktadnie, co to jest Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest @ Nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Swiadomosc wystepowania mikrobiomu w réznych miejscach jest znacznie wigksza w Azji niz w
Europie, choc¢ we Francji i we Wtoszech wysoki jest poziom wiedzy na temat mikrobiomu jelitowego.

h

% odpowiedzi USA ::ACEI:\;& Br?azyl Meksyk ~EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska F|nl:nd| AZJA Chiny Wietnam
pozytywnych
Mikrobiom jelitowy 63 65 62 63 62
Mikrobiom jamy ustnej 52 54 54 54 51 51 52
Mikrobiom pochwy 51 47 51 53 48 53
Mikrobiom skory 50 50 50 49 51 46 49
Mikrobiom uktadu 46 42 46 4l 46 48
moczowego
Mikrobiom gornych drog
oddechowych 45 41 47 47 48 45
(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom ptuc 44 40 48 45 41

N Istotnie wyzej w pordwnaniu z ogotem Istotne nizej w pordwnaniu z ogotem Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Rodzice oraz respondenci w wieku ponizej 45 lat majq wieksza wiedze na temat roznych miejsc
wystepowania mikrobiomu. Swiadomosc¢ ta jest jeszcze wigksza wsrod rodzicow w wieku 25-44 lata.

. . C . Rodzice w Osoby
9 wiedzi P . . .
% odpo ed OGOLEM M;éelj r;|z 25-34 lata 35-44 lata 45-59 lat .60. lat. Mezczyzni  Kobiety d Rodzice 31 tW|eku 25-44 bezdzietne w
pozytyw“yCh a I wigce) Zieci ponizej 3 la lata wieku 25-44 lata

Baza 7500 863 1378 1328 1876 2055 3628 3872 4817 1674 1032
Mikrobiom jelitowy 63 66 64 64
Mikrobiom jamy ustnej 52 50 53 52 53
Mikrobiom pochwy 51 50 50
Mikrobiom skéry 50 49 51 52
Mikrobiom uktadu
moczowego 46 48 44 46 46 44
Mikrobiom gornych drog
oddechowych 45 46 45 A 42
(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom ptuc 44 46 45 42
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Swiadomos¢ wystepowania mikrobiomu w roznych miejscach jest wieksza wsrod osob majacych problemy zdrowotne,%
zwtaszcza wsrod osob cierpiacych na zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego lub zaburzenia neurologiczne.

@5

. . Choroby Zaburzeni . Zaburzenia
o
% OdPOWIEdZI - EOLELT uktadu  Choroby uktadu a uktadu Zaburzenia uktadu Zaburzenia Choroba Choroby kosScii  zdrowia Nowotw .
ozytywn ch (Ol oL oddechowe krazenia Cukrzyca okarmow moczowo= neurologiczne autoimmunolo stawow sychiczne or Alergie
p ywny ZDROWOTNY g0 a P ego ptciowego i nerek 8 giczna psy o g
Mikrobiom jelitowy 63 65 66 67 66
Mikrobiom jamy
ustnej 52 53 54 50 55 54
Mikrobiom pochwy 51 52 51
Mikrobiom skory 50 52 55 49 55 51
Mikrobiom uktadu
moczowego 46 47 50 44 47 48 49
Mikrobiom gornych
drog oddechowych 45 47 50 45 45 48 47
(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom ptuc 44 45 43 43 46 50
13 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w porownaniu z Istotnie nizej w porownaniu z . . . . nlermalion, =
porownaniu z ogotem porownaniu z ogotem osobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym Insl:(i:::)urgnegthlt)gggcg\(li:x- T;:ﬁglgztg * If\'-iLﬁrﬂhiL'al
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Prawie jedna trzecia respondentow ma Swiadomosc roznorodnosci mikrobiomu, a odsetek ten jest
jeszcze wyzszy wsrod rodzicow w wieku 25-44 lata oraz osob majacych dziecko ponizej 3. roku zycia.

68% styszato o co najmniej jednym mikrobiomie
32% styszato o roznych miejscach wystepowania mikrobiomu:

mikrobiomie jelitowym, pochwy, skory, ptuc, uktadu moczowego, jamy ustnej
i gornych drog oddechowych

@7 30
oo Wy |

Mniej niz 25-34 lata 35-44 lata 45-59 lat 60 lat i Rodzice dzieci Co najmniej
. . . . . ‘ . . . . rz]éeljar'zlz - - : wigiejI ponizej 3 lat jeden problem
. . . ‘ . . . ‘ . . Rodzice w wieku 25-44 lata zdrowotny
000000000 Bezdzietne osoby w wieku 25-44 lata 31

Jednak tylko 7% zna doktadnie wszystkie rodzaje

14 Istotnie wyzej w poréwnaniu z ogotem Istotne nizej w poréwnaniu z ogotem Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Roznorodnosc mikrobiomu nie jest powszechnie znana w poszczegolnych krajach. Wydaje sie, ze tylko
Wietnamczycy maja wysoka Swiadomosc istnienia wszystkich miejsc wystepowania mikrobiomu.

/{17 Pytanie 3. A konkretniej, czy kiedykolwiek spotkates(-as) sie z nastepujacymi pojeciami?
Baza: Wszyscy respondenci

% styszato o wszystkich miejscach wystepowania mikrobiomu

% doktadnie zna wszystkie miejsca
wystepowania mikrobiomu

! ! l l :
OGOLEM ﬂncﬁﬁzkl(: Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Wtochy Port:gall Polska Finlandia Chiny  Wietnam

- e O O ® () 0 w + @ ©

15 Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem Copyright Biocodex Microbiota & e |
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Swiadomos¢ roznorodnosci mikrobiomu wzrosta w poréwnaniu z ubiegtym rokiem,
zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, Brazylii, Meksyku, Francji i Finlandii.

@

2023 2024 2025 2026

STALA PROBA 26 30 30 31 od 2023 roku
&, USA 21 29 32 31 od 2023 roku
) Brazylia 29 32 35 36 od 2023 roku
) Meksyk 26 32 29 34 od 2023 roku
() Francja 21 29 25 26 od 2023 roku
Q Portugalia 26 25 27 28
o Chiny 34 30 30 31
& Niemcy - - 19 22
1) Wtochy - - 32 28
— Polska - 31 28 32
+ Finlandia - 20 25 28 od 2024 roku
) Wietnam - 60 54 62

16 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Tylko jedna trzecia osob z problemami zdrowotnymi ma wiedze na temat roznorodnosci mikrobiomu, przy czym %
Swiadomosc¢ ta jest nieco wigeksza wsrod osob z zaburzeniami neurologicznymi lub uktadu moczowo-ptciowego.

\/{Lj Pytanie 3. A konkretniej, czy kiedykolwiek spotkates(-as) sie z nastepujacymi pojeciami?
Baza: Wszyscy respondenci

% styszato o wszystkich miejscach wystepowania mikrobiomu

% doktadnie zna wszystkie miejsca wystepowania mikrobiomu il
1 1
| 46 .
v 44 1

1

39 | | 40 40 37
1 1
1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| _———— - 4
Zaburzenia
. Co NAJMNIE) JEDEN  Choroby Choroby Zaburzenia uktadu Zaburzenia Choroba Choroby kosci i Zaburzenia
OGOLEM PROBLEM uktadu uktadu Cukrzyca uktadu moczowo- - autoimmunolo v zdrowia Nowotwor Alergie
. . . neurologiczne - stawow -
ZDROWOTNY oddechowego krazenia pokarmowego ptciowego i giczna psychicznego
nerek
Baza 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 1069 7755 379 2025
7 O Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w.por.t’)v‘maniu z lstotnie.niZej w porf;wnaniu z Copyright Biocodex Microbiota * ternaliona.
poréwnaniu z ogotem poréwnaniu z ogotem osobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym Institute et Ipsos bva - April2026 W™ obsenatar Ipsas; bvo
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Jednak w przypadku
informacji przekazywanych
przez pracownikow
ochrony zdrowia
odnotowano pewien
spadek.

. Prawa autorskie: Biocodex * e I
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Tekst wySwietlany respondentom:

Mikrobiom  (lub  flora  bakteryjna) to  grupa
mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, ktore zyja w symbiozie z naszym organizmem,
gtownie w przewodzie pokarmowym, ale takze na skorze, w
ptucach, uszach, jamie ustnej i pochwie.

Mikrobiom istotnie wptywa na nasze zdrowie, poniewaz
spetnia podstawowe funkcje, takie jak trawienie
sktadnikow pokarmowych, synteza witamin i stymulowanie
uktadu odpornosciowego.

Niezrownowazony mikrobiom moze mie¢ zwiazek z
niektorymi chorobami, takimi jak alergie, otytoSC i
przewlekte choroby zapalne jelit.

Najnowsze badania sugeruja rowniez, ze mikrobiom moze
mie¢ wptyw na zdrowie psychiczne i zachowanie,
oddziatujac na nastroj, funkcje poznawcze i motywacje.

. Prawa autorskie: Biocodex * s inalonay
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Pracownicy ochrony zdrowia nadal stanowia gtowne zrodto istotnych i wiarygodnych

informacji na temat mikrobiomu

®

Wybierz zrodta, ktorym ufasz najbardziej: 1, 2., 3.
Baza: Wszyscy respondenci

Pracownicy ochrony zdrowia
(lekarze, specjalisci medycyny pracy, farmaceuci,
pielegniarki...)

Nauczyciele, wyktadowcy podczas studiow
Rodzina, przyjaciele, znajomi
Trener prowadzacy zajecia sportowe

Dziennikarze

Wspotpracownicy (osoby niebedace pracownikami
ochrony zdrowia)

Influencerzy

Inne osoby

20 Przed tym pytaniem respondentom wySwietlono petna definicje mikrobiomu

Pytanie 2V2. Komu najbardziej ufasz, jesli chodzi o istotne i wiarygodne informacje na temat mikrobiomu?

I N S o
e 7
B

1 [ — >

1 F
— RE
2 0
2

Na pierwszym
miejscu

o Ogotem

Copyright Biocodex Microbiota
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Przypomnie

nie

2025

InLarnalicni.
Micrahiata
Obsereatary

94

69

48

20

23

19

10

19



We wszystkich krajach pracownicy ochroni zdrowia niezmiennie stanowia najbardziej
wiarygodne zrodto informacji na temat mikrobiomu.

@5

m USA A::gﬁ:KK: Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy thch Port:gah Polska Finlandia AZJA Chiny  Wietnam

Pracownicy ochrony zdrowia
(lekarze, specjalisci medycyny pracy, 94 95 96 95 95 94 95 94

farmaceuci, pielegniarki...)
Nauczyciele, wyktadowcy

podczas studiow 67 63 68 66 70 64 68
Rodzina, przyjaciele, znajomi 47 50 47 47 46 50
Trener prowadzacy zajecia 22 2% 2 23 73 20 23

sportowe

Dziennikarze 21 22 19 18 21 22 19
Wspotpracownicy

(0soby niebedace pracownikami ochrony 19 19 20 19
zdrowia)

Influencerzy 9 8
Inne osoby 22 24

21 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Osoby w wieku 60 lat i starsze jeszcze czeSciej ufaja pracownikom ochrony zdrowia,
jesli chodzi o przekazywanie rzetelnych informacji dotyczacych mikrobiomu.

OGOLEM

@5

Baza

Pracownicy ochrony zdrowia
(lekarze, specjalisci medycyny pracy,
farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, wyktadowcy
podczas studiow

Rodzina, przyjaciele, znajomi
Trener prowadzacy zajecia sportowe

Dziennikarze
Wspotpracownicy
(osoby niebedace pracownikami ochrony

zdrowia)

Influencerzy

Inne osoby

22

Istotnie wyZej w porownaniu z ogotem

7500

94

67

47

22

21

19

9

22

Mniej niz 25-34

25 lat lata ~ o4lata
863 1378 1328
68 66
45
24
22
20 20
10
22

Istotne nizej w porownaniu z ogotem

45-59 lat

1876

9%

67

48

22

22

60 lat
i wiecej

2055

19

Mezczyzni

3628

47

21

21

19
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Kobiety

3872

94

48

23

20

19

Rodzice

dzieci ponizej 3 lat

~

481

66

44

24

InLarnalicni.
Micrahiata
Obsereatary



Rowniez osoby majace problemy zdrowotne czerpia informacje na temat mikrobiomu %
gtownie od pracownikow ochrony zdrowia.

@7

CO NAJMNIE) Zaburzenia Zaburzenia uktadu Choroba Zaburzenia
OGOLEM JEDEN PROBLEM

Zaburzenia . . Choroby kosci i . . .
. autoimmunologic i zdrowia Nowotwor  Alergie
neurologiczne stawow

zna psychicznego

Choroby uktadu  Choroby uktadu

oddechowego krazenia Cukrzyca uktadu moczowo-

ZDROWOTNY pokarmowego ptciowego i nerek

Pracownicy ochrony zdrowia
(lekarze, specjalisci medycyny pracy, farmaceuci, 94 95 95 94 95 95
pielegniarki...)

Nauczyciele, wyktadowcy

podczas studiow 67 68 66 68 68 65 65 70 65 68

Rodzina, przyjaciele, znajomi 47 47 48 46 48 44 48 43 47 49 48 46

Trener prowadzacy zajecia sportowe 22 23 23 23 24 22 24 27 22 21 24 26 23

Dziennikarze 21 20 21 19 19 21 17 20
Wspotpracownicy

(osoby niebedace pracownikami ochrony 19 19 20 21 22 19 20 21 20 18
zdrowia)

Influencerzy 9 8 10 8 9 9 8

Inne osoby 22 22 21 24 21 21 21 21 22 22 23 22

23 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w porownaniu z Istotnie nizej w porownaniu z

b . | _ . . L . H PR H H H H @ Inlernalicna. 1
poréwnaniu z ogotem poréwnaniu z ogdtem osobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym Copyright Biocodex Microbiota -\ Ptk .
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Chociaz wskazowki przekazywane przez pracownikow ochrony zdrowia pozostaja ograniczone, a w
tym roku mniej respondentow otrzymato od nich informacje edukacyjne...

@

50% otrzymato co najmniej jedna informacje przynajmniej raz

Tylko 33% otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE przynajmniej raz Przypomnie
11% otrzymato wszystkie te informacje wielokrotnie % odpowiedzi nie
pozytywnych 2023
Poinformowata Cie o tym, jak wazne jest dbanie o 21 57
rownowage mikrobiomu \‘ 43 +
Wyjasnit, jakie dziatania nalezy podjac, aby utrzymac 21 57 43

rownowage mikrobiomu 46

Wyjasnit, czym jest mikrobiom i jaka jest jego 17 61 39 42

rola i funkcja

@ Tak kilka razy Tak, raz @ nNie, nigdy

24 Przed tym pytaniem respondentom wySwietlono petna definicje mikrobiomu Copyright Biocodex Microbiota — wl® !nierationa .
Institute et Ipsos bva - April2026  [ERY Ao Ips0s bvo
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Tendencja ta wystepuje na catym Swiecie - we wszystkich krajach obserwuje sie brak
poprawy, a nawet spadek ilosci udostepnianych informacgji

()

\

2023 2024 2025 2026

STALA PROBA 54 57 58 54
i, USA 36 50 50 44
& Brazylia 56 61 66 58
{) Meksyk 71 75 72 72
{) Francja 34 47 45 37
Qo Portugalia 43 42 48 47
[+ ) Chiny 84 67 64 67
a Niemcy 35 30
1 Wtochy 53 49
— Polska 48 52 40
+ Finlandia 26 27 27
® Wietnam 86 88 83

S Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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...odnotowano niewielki wzrost liczby recept na probiotyki/prebiotyki.

®

»Przepisat probiotyki lub prebiotyki”

(o)
51 /O otrzymato recepte na probiotyki lub prebiotyki

50
. Tak! kilka razy /\ o 0
%
i
L . Rodzice dzieci Co najmniej
Mniej niz 25-34 lata 35-44 lata 45-59lat 60 lati ponizej 3 lat jeden problem

25 lat wigcej zdrowotny

Rodzice w wieku 25-44 lata

Tak, raz

@ nie, nigdy

Bezdzietne osoby w wieku 25-44 lata

Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem

26 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute et Ipsos bva - April2026 B obervatary Ipsps; bvo
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Wiedza na temat mikrobiomu sprzyja lepszemu zrozumieniu tego zagadnienia oraz
czestszym podejmowaniem dziatan ochronnych.

@ Osoby, ktore wielokrotnie otrzymaty wszystkie informacje od pracownikow ochrony zdrowia (n = s4)

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego réznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” W porownaniu z 24%*
Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome”

w porownaniu z 72%
Suma czeSciowa ,0soby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit”

W porownaniu z 63%
Suma czeSciowa ,0soby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow

. . N w porownaniu z 32%
mikrobiomu

Poziom wiedzy na temat mikrobiomu

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi w porownaniu z 5,4/9

Zmienito swoje zachowania, aby utrzymac zrownowazony mikrobiom

Zmienito swoje zachowania w poréwnaniu z 53%

* Uwaga dotyczaca odczytu:Wsrod osob, ktore wielokrotnie otrzymaty wszystkie

informacje na temat mikrobiomu od pracownikéw ochrony zdrowia, 54% wie doktadnie, Copyright Biocodex Microbiota  wl® !rlerraiivn.
czym jest mikrobiom, w porownaniu z 24% wsrod wszystkich respondentow. Y

Institute et Ipsos bva - April 2026 [){;r;?;?r’



Respondenci z Azji i Ameryki tacinskiej czesciej otrzymywali informacje na temat
mikrobiomu od pracownikow ochrony zdrowia.

b

% OdPOWiedZi USA Axgm(: Brazylia Meksyk | EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia = AZJA  Chiny Wietnam
pozytywnych
Przepisywat probiotyki lub prebiotyki 51 53
Poinformowat Cie o tym, jak wazne jest
dbanie o rownowage mikrobiomu 43 39 41
Wyjasnit, jakie dziatania nalezy podjac,
aby utrzymac rownowage mikrobiomu 43 41 43
Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz jaka 39 36 43 35

jest jego rola i funkcja

28 . . . . Lermmlion -
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Respondenci w wieku ponizej 45 lat oraz rodzice wyrozniaja sie jako grupy, ktore otrzymaty
najwiecej informacji na temat mikrobiomu od pracownikow ochrony zdrowia.

@7 Pytanie 5. Czy ktorykolwiek pracownik ochrony zdrowia, z ktorymi miates(-as) kontakt, kiedykolwiek wykonat ktorakolwiek z ponizszych
czynnosci?
Baza: Wszyscy respondenci

% odpowiedzi Mniei nis 60 lat Rodzice dzieci Rodzice w Bezdi)ietne
OGOLEM géel’art"z 25-34lata 35-44lata  45-59lat - i‘e. Mezczyzni Kobiety 005:22 321';[“ wieku 25- Wi‘;f(?] 23’5‘1"4 L
pozytywnych ece] ponize] 44 ata vz
Baza 7500 863 1378 1876 2055 3628 3872 4817 1674 7032
Przepisywat probiotyki lub prebiotyki 51 50
Poinformowat Cie o tym, jak wazne jest
dbanie o rownowage mikrobiomu 43 41 hh 43
Wyjasnit, jakie dziatania nalezy podjac,
aby utrzymac rownowage mikrobiomu 43 42 44 43
Wyjasnit, czym jest mikrobiom i jaka 39 40 38

jest jego rola i funkcja

29

Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem

Istotne nizej w poréwnaniu z ogotem

Copyright Biocodex Microbiota — wlj® |ienaliona. 1
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Pomimo otrzymywania od pracownikow ochrony zdrowia ponadprzecietnej liczby %
informacji wiekszosc osob z problemami zdrowotnymi nadal nie posiada wiedzy na
/\% temat mikrobiomu.

Zaburzenia
CO NAJMNIE) Choroby Zaburzenia uktadu . . .. Zaburzenia
ty od OWiedZi OGOLEM  JEDEN PROBLEM| nggzgr{;vt?%u uktadu Cukrzyca uktadu moczowo- néS?oulgzeiI;;?]e autoimcr:z:g:?) iczna Cho;(t):vy\/lgv?lsu ! zdrowia Nowotwor  Alergie
o p ZDROWOTNY 8 krazenia pokarmowego ptciowego i 8 8 psychicznego

pozytywnyCh nerek

Przepisywat probiotyki lub

Poinformowat Cie o tym, jak wazne
jest dbanie o rownowage 43 46 43 45 48

mikrobiomu

Wyjasnit, jakie dziatania nalezy
podjac, aby utrzymac rownowage 43 46 44 45 49 48 46

mikrobiomu

Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz 39

» Czym jes : ; 41 39 41 A 42 43
jaka jest jego rola i funkcja
30 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w poréwnaniu z Istotnie nizej w porownaniu z Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. ]
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Nawet w przypadku przepisywania antybiotykow informacje przekazywane przez pracownikow
ochrony zdrowia pozostaja ograniczone i nie wida¢ oznak poprawy w tym zakresie.

Tylko 25% otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od pracownika ochrony zdrowia

% odpowiedzi pozytywnych AL

% odpowiedzi
pozytywnych
Poinformowat Cie o ewentualnych zaburzeniach
e . . : P 45
trawienia zwigzanych ze stosowaniem antybiotykow 46
Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow moze 39
mieC negatywny wptyw na rownowage mikrobiomu 39
Udzielit porady dotyczacej ograniczenia negatywnego
wptywu przyjmowania antybiotykow na mikrobiom 36 .

31 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute et Ipsos bva - April2026 B obervatary Ipsps; bvo



Pacjenci w Stanach Zjednoczonych, Francji, Niemczech, Portugalii i Finlandii rzadziej
otrzymuja informacje dotyczace mikrobiomu wraz z receptami na antybiotyki.

<“7

% odpowiedzi

pozytywnyCh USA ﬂgﬁgﬂ Brazylia Meksyk | EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia & AZJA  Chiny Wietnam

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE

INFORMACJE OD

PRACOWNIKOW OCHRONY 22 & 2 2 2y 27
ZDROWIA
Poinformowat o ewentualnych
zaburzeniach trawienia 45 45 42 47 42 48 41 41 43

zwigzanych z przyjmowaniem
antybiotykow

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykow moze miec

negatywny wptyw na rownowage 39 37 42
mikrobiomu

Udzielit porady dotyczacej

ograniczenia negatywnego wptywu
przyjmowania antybiotykow 36 37 34 36

na mikrobiom

32 . . . . Lernalicn: .
- ; 4 - 4 g 5 ; : Copyright Biocodex Microbiota @ Inlernalicns.
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W poszczegolnych krajach sytuacja pozostaje bardzo stabilna i nie odnotowano
znaczacych zmian z wyjatkiem wzrostu zaobserwowanego w Chinach.

()

\

2023 2024 2025 2026

STALA PROBA 21 24 23 23
. USA 15 22 23 19
& Brazylia 21 23 19 22
) Meksyk 27 32 26 27
{) Francja 16 21 19 17
Q Portugalia 18 19 18 19
[+ ] Chiny 28 29 32 35 od 2023 roku
& Niemcy - - 13 14
0 Wtochy - - 32 27
— Polska - 32 30 27
+ Finlandia - 18 15 19
® Wietnam - 49 49 50

. Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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W roznych krajach odsetek osob deklarujacych, ze pracownicy ochrony zdrowia udzielaja wskazowek
dotyczacych ograniczania negatywnego wptywu antybiotykow na mikrobiom, nie ulega poprawie.

= PDOOGZ- = O B

® 1T (

STALA PROBA
USA
Brazylia
Meksyk
Francja
Portugalia
Chiny
Niemcy
Wtochy
Polska
Finlandia

Wietnam

2023

35
26
32
41
27
30
53

2024

38
35
36
48
31
30
48

43
25
63

2025

36
34
33
42
31
30
48
21
48
44
23
68

2026

35
31
34
40
27
30
50
20
41
36
24
66

Copyright Biocodex Microbiota
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Rodzice najczesciej deklaruja, ze podczas przepisywania antybiotykow otrzymuja od
pracownikow ochrony zdrowia informacje dotyczace mikrobiomu.

b

% odpowiedzi

B5

pozytywnych

Baza

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE
INFORMACJE OD PRACOWNIKOW
OCHRONY ZDROWIA

Poinformowat o ewentualnych
zaburzeniach trawienia zwigzanych
z przyjmowaniem antybiotykow

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykéw moze mie¢ negatywny
wptyw na rownowage mikrobiomu

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania
antybiotykow na mikrobiom

7500

25

45

36

Mniej niz
25 lat

863

24

47

42

37

25-34 lata

1378

26

47

Istotnie wyZej w porownaniu z ogotem

35-44 lata 45-59 lat
1328 1876
26 26
47 45
41 38
37 36

Istotne nizej w poréwnaniu z ogotem

Rodzice Rodzice w Bezdzietne
60 lat T . osoby w
Lo dzieci wieku 25-44 .
i wiecej o wieku 25-44
ponizej 3 lat lata
lata
2055 481 1674 1032
24

Copyright Biocodex Microbiota
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Nawet wsrod osob z problemami zdrowotnymi wiekszosc nie otrzymata zadnych %
wskazowek przy przepisywaniu antybiotykow.

@5

Zaburzenia
o . . ) COII:I[\)IQ:INIEJ Choroby Choroby Zaburzenia  uktadu Zaburzenia Choroba Choroby Zaburzenia
% OdeWIedZI OGOLEM uktadu uktadu  Cukrzyca  uktadu  moczowo- kosci i zdrowia  Nowotwor Alergie

PROBLEM

oddechowego krazenia pokarmowego ptciowego
pozytywnych ZDROWOTNY i nerek

neurologiczne autoimmunologiczna p .
stawow psychicznego

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE

INFORMACJE OD PRACOWNIKOW 25 26 28 27 26 25 30
OCHRONY ZDROWIA

Poinformowat o ewentualnych
zaburzeniach trawienia

zwigzanych z przyjmowaniem 45 47
antybiotykow

50 46 47 45 52

Poinformowat, ze przyjmowanie

antybiotykow moze miec
negatywny wptyw na 39 ol

rownowage mikrobiomu

A 41 41 41 43

Udzielit porady dotyczacej

ograniczenia negatywnego
wptywu przyjmowania 36 38 41 38 39 36 41 40

antybiotykow

na mikrobiom

36 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w»poer}mamu z Istotme_ nizej w por@wnaniu z Copyright Biocodex Microbiota * Irr"_Larnr:Jlllt:.rm. .
porownaniu z ogotem porownaniu z ogotem osobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym Institute et Ipsos bva - April2026  EAY coscreator g b
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Prawie 2 na 5 osob otrzymato recepte na probiotyki lub prebiotyki podczas kuracji antybiotykowej.

®

@ Tak
@ nie

Nie dotyczy

37

Nowa pozycja

»Przepisat probiotyki lub prebiotyki”

(o)
38 /O otrzymato recepte na prebiotyki lub probiotyki

l& 40

39

——

¥

L . Rodzice dzieci Co najmniej
Mniej niz 25-34lata 35-44 lata 45-59lat 60 lati ponizej 3 lat jeden problem
25 lat wiece) zdrowotny
Rodzice w wieku 25-44 lata

Bezdzietne osoby w wieku 25-44 lata
Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem
Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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We Francji, Niemczech, Finlandii i Stanach Zjednoczone odnotowano najnizszy odsetek
recept na probiotyki lub prebiotyki.

/{Lj Pytanie 5. Czy ktorykolwiek pracownik ochrony zdrowia, z ktorymi miates(-as) kontakt, kiedykolwiek wykonat ktérakolwiek z ponizszych

EUHARRSTI T2y lekarz, ktory ostatnim razem przepisywat Ci antybiotyki, wykonat nastepujace czynnosci?
Baza: Wszyscy respondenci

% przepisat probiotyki lub prebiotyki

% przepisat probiotyki lub prebiotyki wraz z antybiotykami

P AMERYKA
OGOLEM & LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy

Wtochy Portugalia  Polska  Finlandia AZJA Chiny  Wietnam
e 0o O ® () 0 e + @ ©

@ Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem

38 Istotne nizej w porownaniu z ogotem Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
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Osoby cierpiace na zaburzenia uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego lub @
neurologiczne czeSciej otrzymuja recepty na probiotyki lub prebiotyki, cho¢
rzadziej s one przepisywane jednoczesnie z antybiotykami.

/ Pytanie 5. Czy ktorykolwiek pracownik ochrony zdrowia, z ktorymi miates(-as) kontakt, kiedykolwiek wykonat ktorakolwiek z ponizszych czynnosci?

Pytanie 7. Czy lekarz, ktory ostatnim razem przepisywat Ci antybiotyki, wykonat nastepujace czynnosci?
Baza: Wszyscy respondenci

% przepisat probiotyki lub prebiotyki

% przepisat probiotyki lub prebiotyki wraz z antybiotykami

51 54 51 >/ 52

Zaburzenia
Co NAJMNIE) JEDEN  Choroby Choroby Zaburzenia uktadu . Choroba . .. Zaburzenia
2 Zaburzenia . Choroby kosci i . P .
OGOLEM PROBLEM uktadu uktadu Cukrzyca uktadu moczowo- - autoimmunolo P zdrowia Nowotwor Alergie
R . . neurologiczne . stawow .
ZDROWOTNY oddechowego krazenia pokarmowego ptciowego i giczna psychicznego
nerek
Baza 4737 79% 1222 705 1320 658 379 746 1069 7155 319 2025
39 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w porownaniu z Istotnie nizej w porownaniu z . . P & Inlermation, -
poroéwnaniu z ogotem poréwnaniu z ogotem 0sobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym Inst‘i:fu%gr:egtl}tpg;:cg\?aex- n:l\';:ﬁg'g;g } E.Lcmhlima”
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Wsrod pracownikow ochrony zdrowia najwiecej informacji na temat mikrobiomu
przekazuja lekarze rodzinni, a na drugim miejscu znajduja sie gastroenterolodzy.

@

Przypomnienie
2025
Lekarz rodzinny 48
Gastroenterolog 31
Ginekolog* 31
Dietetyk 20
Farmaceuta 18
Onkolog*** Qlj 22%. osz, ktore przeszty lub potgncjalnie )
Pielegniarka lub asystent lekarza przejda immunoterapie w leczeniu nowotworu 16
Pediatra** 15
Dermatolog 10
Laryngolog
Urolog

Chirurg stomatolog
Fizjoterapeuta
Naturopata
Potozna*

o , Inne osoby
* Pozycja wySwietlana tylko w przypadku kobiet (n=2549)

** Pozycja wyswietlana tylko w przypadku rodzicow (n=2378) Copyright Biocodex Microbiota .g InLernalion. .
% Nowa pozycja 2026, wyswietlana tylko w przypadku respondentéw z chorobami onkologicznymi (n=213) Institute et Ipsos bva - April 2026  ER™ observatary 1303 bvo
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W Azji gtownym zrodtem informacji na temat mikrobiomu s3 gastroenterolodzy, natomiast w Finlandii zrodta
informacji s3 bardziej zroznicowane, a ludzie najczesciej korzystaja z porad dyplomowanych pielegniarek.

@7

Baza
Lekarz rodzinny

Gastroenterolog
Ginekolog
Dietetyk
Farmaceuta

Pielegniarka lub asystent
lekarza

Pediatra
Dermatolog
Laryngolog

Urolog

Chirurg stomatolog
Fizjoterapeuta
Naturopata

Potozna
Inne osoby

41

4879
49
33
25
23
19

15

270
46

23

20

15
12

12
10

Istotnie wyZej w porownaniu z ogotem

AMERYKA

LACINSKA Brazylia  Meksyk
7749 324 825
46
26 21
17
16
15 18 14

10 14
9 13
8 12
5
4 5
4 5 4
6
1
4

Istotne nizej w porownaniu z ogotem

EUROPA

1734

22

21
15
14

Pierwsze zrodto informacji

Francja

432

10

U o W o

wedtug kraju

*Ta pozycja nie byta

Niemcy  Wtochy Portugalia Polska  Finlandia
182 3175 286 353 166
56
30 27 22 19 18

22

16 19 19
13 14 12 19 9
17 n
6 14
6 8 7
6 6
6 4 5

4 7 2
5 4 4 2
4 1 2 5 1
6 2 4 5

Copyright Biocodex Microbiota
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wysSwietlana w Wietnamie

AZJA Chiny
1726 793
26
25
21
13
16 12
12
5
6
6
3
& Inlernaliona.
m G

Wietnam

933

18



Mezczyzni oraz respondenci w starszym wieku czeSciej niz przecietnie otrzymuja
wyjasnienia od gastroenterologow.

@5

Rodzice w Bezdzietne

OGOLEM M;;elja?ii 25-34 lata 35-44 lata 45-59 lat i Svoieli; Mezczyzni  Kobiety R;:rf:;;gz{::i Wieklu 25-44 osoby w wieku
ata 25-44 lata
Baza 4879 645 1028 979 7792 1095 2330 2549 380 1327 620
Lekarz rodzinny 49 45 47 49 47 45
Gastroenterolog 33 31 32 34 35
Ginekolog* 25 25 27 25 25 21 - 25 30 26 27
Dietetyk 23 24 24 23 22 22 24 25 22
Farmaceuta 19 18 21 19 18 21 20 18 16 19 21
Pielegni
egniarka lub e 15 13 13 13 14 16 15
Pediatra** 15 17 15 14 17 16 16 -
Dermatolog 12 14 12 M 10 13 12 15 13
Laryngolog 10 12 10 10 9 10
Urolog 9 8 9 9 9 10 10 10
Chirurg stomatolog 8 10 8 8 9 7 7 9
Fizjoterapeuta 5 6 5 4 4 6 4 7 6 4
Naturopata 5 4 5 6 5 4 6 4 5 6
5 6 6 4 5 4 4
Potozna* 3 4 4 2 - 3 2
Inne osoby 4 3 3 4 4 5 5 2

42 Copyright Biocodex Microbiota
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Osoby cierpigce na zaburzenia trawienia najpierw uzyskaty informacje od gastroenterologow. %

A :
CO NAJMNIE) . Zaburzenia .
- JEDEN Choroby Choroby uktadu Zaburzenia  uktadu Zaburzenia Choroba Choroby kosci Zaburzenia
OGOLEM uktadu Y ul Cukrzyca uktadu moczowo- ' . . oroby - zdrowia Nowotwor Alergie
PROBLEM krazenia . .neurologiczneautoimmunologiczna i stawow .
oddechowego pokarmowegoptciowego i psychicznego
ZDROWOTNY
nerek
Lekarz rodzinny 49 49 51 50 47 48
Gastroenterolog 33 35 38 34 36 35 33 37 33 37 36
Ginekolog 25 26 28 27 26 24 25 29 30 26 29 29
Dietetyk 23 23 25 22 27 25 21 27 25 26 23 25
Farmaceuta 19 20 21 20 21 21 22 22 23 20 17 20
Pielegniarka lub
asystent lekarza 15 16 18 15 16 19 17 18 18 19
Pediatra 15 15 19 14 14 17 17 15 15 16 17 16
Dermatolog 12 13 13 12 14 15 15 15 10 14
Laryngolog 10 1 10 14 12 12 13
Urolog 9 10 1 M 9 M
Chirurg stomatolog 8 8 9 10 9 10 8 12
Fizjoterapeuta 5 5 6 5 6 7 5
Naturopata 5 5 5 6 7 5 7 5 5
5 6 7 8 6 6
Potozna 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2
Inne osoby 4 4 5 5 5 5 3 5 4 4 3 5
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3

W zwigzku z tym mimo
rosnacej Swiadomosci
istnieje pilna potrzeba
poszerzania wiedzy na
temat mikrobiomu przy
wsparciu pracownikow
ochrony zdrowia

Prawa autorskie: Biocodex * LTl
Microbiota Institute i Ipsos bva - ibs
kwiecien 2026 r.



Szczegotowa wiedza na temat mikrobiomu pozostaje ograniczona, zarowno jesli chodzi
o roznorodnosc, jak i wptyw na choroby. Dodatkowo nie widac zadnych oznak poprawy.

@

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu

W niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobiomu
moze miec powazne konsekwencje zdrowotne

Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom
Wiele chordb, takich jak zespot jelita drazliwego (1BS), otytosc,
waginoza, moze miec¢ zwigzek z mikrobiomem

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mézgu
informacji istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom znajduje si¢ wytacznie w jelitach

#Mikrobiom nie ma wptywu na reakcje
organizmu na leczenie nowotworow

*Niektore alergie uktadu oddechowego (takie jak niezyt nosa czy astma) nie sa
powiazane z zaburzeniami rownowagi mikrobiomu jelitowego

45 *Nowe
pozycje
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Prawda

79

77

76

A
68
60

40

49
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Definicja wyswietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesztosci najczesciej uzywanym terminem byta ,flora”. Obecnie zastapiono go pojeciem ,mikrobiom”.

~

Przypomnienie
Niepoprawne odpowiedzi 22/025
g e
419 23 P Gl
4 20 24 20
6 23 29 21
5 27 32 24
33 40 27
32 51 32
47 60 44
49 77 47
Nie wiem )

IrLarmalicni
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Wiedza na temat mikrobiomu jest ogolnie niewielka we wszystkich krajach, przy czym
poziom tej wiedzy jest szczegolnie niski w Stanach Zjednoczonych, Francji i Meksyku.

@

5,2 5,5 52 26 55 55

5,4/9

AMERYKA

LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia AZJA Chiny Wietnam

e 0 O ()0 w + @ O

B &

Srednia liczba
poprawnyCh odpowiedzi Istotnie wyZej w porownaniu z ogotem

Istotne nizej w porownaniu z ogotem

46
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Wydaje sie, ze respondenci w wieku ponizej 25 lat, mezczyzni oraz rodzice matych
dzieci maja mniejsza wiedze na temat mikrobiomu.

<“7

53 55 55 54

5,4/9

@ @ O 0O %
Mniej niz  25-34  35-44  45-59 60 lati SR ENGN %

. 25 lat lata lata lat wiecej o ) Rodzice dzieci . Co najmniej
Srednia liczba Mezczyzni  Kobiety ponizej 3 lat Jedgn problem
. . zdrowotny
poprawnych Od pOW|edZ| Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem
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Nierowny poziom wiedzy na temat mikrobiomu w poszczegolnych krajach: wyzszy w Azji, Finlandii i
we Wtoszech, nizszy w Stanach Zjednoczonych, Ameryce tacinskiej, Niemczech i Frangji.

<‘“7

USA LA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia | AZJA Chiny Wietnam

EACINSKA
Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage
romonase 79 78 79 78 82 81
W niektorych przypadkach brak rownowagi
mikrobiomu moze mie¢ powazne konsekwencje 77 78 77 79 78 77 78 80 80
zdrowotne
Mikrobiom odgrywa wazng role w mechanizmach
obrony immunologicznej 76 74 78 76 75 78 76 79
Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 71 68 68 71 73 73 71
Wiele choréb, takich jak zespot jelita drazliwego
(1BS), otytosé, waginoza, moze miec zwigzekz 68 68 66 70 67 65 65 70 66

mikrobiomem

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do 60 61 63 58 58 58 63 62

mozgu informaciji istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom znajduje si¢ wytacznie w jelitach 49 50 50 53 48

Mikrobiom nie ma wptywu na reakcje organizmu 40 36 42 40 39 41 41 Ll 37 39 42

danej osoby na leczenie nowotworow
Niektore alergie oddechowe (takie jak niezyt nosa

czy astma) nie sg zwigzane zzaburzeniami 23 25 26 25 22 26 25

rownowagi mikrobiomu jelitowego
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Sposrod osob z problemami zdrowotnymi respondenci cierpiacy na zaburzenia %
trawienne maja wieksza Swiadomos¢ w zakresie mikrobiomu.

h

Zaburzenia
) Co;ﬁ’:ﬁ"'“ Choroby Choroby Zaburzenia uktadu Zaburzenia Choroba Choroby Zaburzenia
OGOLEM uktadu uktadu  Cukrzyca uktadu moczowo- . . . koScii  zdrowia  Nowotwor Alergie
PROBLEM . . . neurologiczne autoimmunologiczna p -
oddechowego krazenia pokarmowego ptciowego i stawow psychicznego
ZDROWOTNY
nerek

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage

mropee 79 81 79 83 79 80 77 83 83 80 80 83
W niektorych przypadkach brak rownowagi

mikrobiomu moze mie¢ powazne 77 80 78 80 82 77 80 79 81
konsekwencje zdrowotne
Mikrobiom odgrywa wazna role w

mechanizmach obrony immunologicznej 76 78 77 78 78 75 80 8 79 8

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 71 74 7 75 73 75 69 77 76 74 75 75
Wiele choréb, takich jak zespot jelita

drazliwego (IBS), otytos¢, waginoza, moze mie¢ 68 70 69 72 68 73 68 73 72 70 72
zwigzek z mikrobiomem
Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do

mézgu informagji istotnych dla naszego 60 62 62 62 61 65 65 64 63 62
zdrowia

Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach 49 50 47 46 48 50 48 52
Mikrobiom nie ma wptywu na reakcje

organizmu danej osoby na leczenie 40 40 38 39 43 41 35 42 41 40 37 40
nowotworow
Niektore alergie oddechowe (takie jak niezyt

nosa czy astma) nie sa zwigzane z zaburzeniami 23 23 21 21 20 26 21 24 23 24 23
rownowagi mikrobiomu jelitowego

49 I§totm§ wyzej w “Stome_ nizej w Istotnie wyzej W porownaniu z \Stotme‘ nizej w porownaniu z Copyright Biocodex Microbiota @ inlermaions =
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Konieczna jest rowniez
dalsza poprawa
nawykow sprzyjajacych
mikrobiomowi, poniewaz
rozpowszechnione s3
zachowania szkodliwe
dla mikrobiomu

. Prawa autorskie: Biocodex * e I
Microbiota Institute i Ipsosbva-  ER" cbseratary 1ps8s; by
kwiecien 2026 r. '



51

Potowa respondentow stwierdzita, ze zmienita swoje nawyki, aby wspiera¢ rownowage
mikrobiomu, przy czym najczesciej robili to rodzice.

Pytanie 10. Czy w codziennym Zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymac rownowage mikrobiomu i funkcjonowacé mozliwie

najlepiej?
Baza: Wszyscy respondenci

@ T2k w duzym stopniu
@ Tak, w niewielkim stopniu
. Nie, raczej nie

o Nie, zdecydowanie nie

53% zmienito swoje zachowania

w porownaniu z rokiem 2025

52 00
/‘\ %

¥

N . Rodzice dzieci Co najmniej
Mniej niz 25-34 lata 35-44 lata 45-59lat 60 lati ponizej 3 lat jeden problem
25 lat wiece) zdrowotny
Rodzice w wieku 25-44 lata

Bezdzietne osoby w wieku 25-44 lata 51
Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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W Azji, Meksyku i Polsce ludzie czesciej zmieniaja swoje nawyki, aby dbac o swoj
mikrobiom.
\/{17 Pytanie 10. Czy w codziennym Zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymac rownowage mikrobiomu i funkcjonowac mozliwie

najlepiej?
Baza: Wszyscy respondenci

% odpowiedzi pozytywnych

@ 713k, w duzym stopniu
60 59
53
. 50 50 .
I l 38 ) l ! l

Brazylia  Meksyk  EUROPA  Francja Niemcy  Wtochy Portugalia  Polska  Finlandia AZJA Chiny  Wietnam

e 0o O ® () 0 < + @ ©O
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Osoby cierpiace na choroby uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego lub %
neurologiczne s3 bardziej sktonne do zmiany nawykow w trosce o swoj mikrobiom.

/ Pytanie 10. Czy w codziennym Zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymac rownowage mikrobiomu i funkcjonowac mozliwie najlepies?
Qﬂj Baza: Wszyscy respondenci

% odpowiedzi pozytywnych

@ T3k, w duzym stopniu

1 1
1 1 !
i 67 70 o

59 | L 61 63 61 61

1
53 55 | 1 58
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
Zaburzenia
Co NAJMNIE) JEDEN  Choroby Choroby Zaburzenia uktadu . Choroba . .. Zaburzenia
A Zaburzenia . Choroby kosci i . P .
OGOLEM PROBLEM uktadu uktadu Cukrzyca uktadu moczowo- - ogiczne autoimmunolo Stawow zdrowia Nowotwor Alergie
zprowoTny oddechowego  krazenia pokarmowego ptciowego i 8 giczna psychicznego
nerek
Baza 4737 794 1222 705 7320 658 319 746 1069 77155 319 2025
53 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w porownaniu z Istotnie nizej w porownaniu z . . P & Inlermation, -
O poroéwnaniu z ogotem poréwnaniu z ogotem o 0sobami z co najmniej jednym osobami z co najmniej jednym |ns:i:fupt‘g5hltpg:;cgfaex_ w;:ﬁg?;g } Wicrahiata
problemem zdrowotnym problemem zdrowotnym Observatary



Wiekszosc¢ ludzi uwaza, ze ich mikrobiom jelitowy jest zrownowazony. Jednak tylko
niewielka czesc respondentow okresla go jako ,,w petni” zrownowazony.

@ Pytanie 14V4. Czy uwazasz, ze Twoj mikrobiom jelitowy jest obecnie zrownowazony? Nowe

59% uwaza, ze ich

mikrobiom jelitowy jest
obecnie zrownowazony

Baza: Wszyscy respondenci

@ Tak, w petni

@ \Nie, raczej nie

@ Tak, do pewnego stopnia @ \ie, zdecydowanie nie
54

Trudno powiedziec

pytanie

&

Suma czeSciowa

odpowiedzi 60 58
pozytywnych
Tak, w petni 14 12 12 16
O B g
Y 5%
Mezczyzni Kobiety Co najmniej Rodzice
jeden problem dzieci

zdrowotny ponizej 3 lat

61 57

Suma czeSciowa
odpowiedzi
pozytywnych

15

Tak, w petni

Mniej niz25 25-34lata  35-44lata  45-59lat 60 lati wiecej
lat

Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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Respondenci z Azji czeSciej uwazaja, ze ich mikrobiom jelitowy jest zrownowazony

/{Lj Pytanie 14V4. Czy uwazasz, ze Twoj mikrobiom jelitowy jest obecnie zrownowazony? Nowe
Baza: Wszyscy respondenci

pytanie

% odpowiedzi pozytywnych

@ 73k, wpetni

75 77

AMERYKA
OGOLEM LACINSKA Brazylia  Meksyk  EUROPA  Francja Niemcy  Wtochy Portugalia  Polska

Wietnam
e 0O O & () 0 e + @ ©
56

() Istotnie wyzej w poréwnaniu z ogotem o

I® g

Finlandia Chiny

Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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Wsrod osob z problemami zdrowotnymi te, ktore cierpia na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu @

pokarmowego lub zaburzenia psychiczne, zazwyczaj bardziej krytycznie podchodza do kwestii rownowagi swojego
mikrobiomu jelitowego.

/{17 Pytanie 14V4. Czy uwazasz, Ze Twoj mikrobiom jelitowy jest obecnie zrownowazony? Nowe
Baza: Wszyscy respondenci pytanie

% odpowiedzi pozytywnych

. Tak, w petni

63 63
59 57 58 57 58 I 56 58 I i

Zaburzenia
) Co NAJMNIE) JEDEN  Choroby Choroby Zaburzenia uktadu Zaburzenia Choroba Choroby ko i Zaburzenia
OGOLEM PROBLEM uktadu uktadu Cukrzyca uktadu moczowo- o logiczne autoimmunolo stavyv()w zdrowia Nowotwor Alergie
Zzprowotny oddechowego  krazenia pokarmowego ptciowego i g giczna psychicznego
nerek
Baza 4737 794 1222 705 1320 658 319 746 1069 7155 319 2025

57 O Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w porownaniu z Istotnie nizej w porownaniu z
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Mniejszosc respondentow stosuje najwazniejsze nawyki zywieniowe: przyjmowanie
probiotykow lub prebiotykow, jedzenie roznorodnych owocow i warzyw oraz unikanie
zywnosci wysoko przetworzonej.

@ Nowe
pyane % przyjazne

dla
mikrobiomu

85
L2 |8 73
63

Picie alkoholu

Aktywnosc fizyczna

Jedzenie czerwonego miesa

Spozywanie produktow fermentowanych, takich jak jogurt,

HIHI“
—

N

o

B

kefir, chleb na zakwasie, kapusta kiszona, kimchi 5 n A
i kombucha

Przyjmowanie probiotykow 42

Jedzenie duzych iloSci owocow i warzyw 0 |1 40

Przyjmowanie prebiotykéw 38
Jedzenie zywnosci wysoko przetworzonej

(zywnosc¢ wysoko przetworzona to produkty poddane intensywnej 34
obrobce przemystowej, zawierajace sktadniki, ktorych zazwyczaj nie
spotyka sie w domowej kuchni)

@ Codziennie Kilka razy w tygodniu Co tydzien Co miesiagc @ Rzadziej niz co miesiac @ Nigdy
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Nawyki zywieniowe i styl zycia roznia si¢ znacznie w poszczegolnych krajach.
A "
0 -
% przyjazne dla mikrobiomu

0GOLEM [lLILS: eI Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Witochy Portugalia Polska Finlandia AZJA Chiny Wietnam

EACINSKA
Picie alkoholu 85 86 83 85 86 84 87
Aktywnosc fizyczna 73 73 72 7
Jedzenie
czerwonego migsa 63 ok 62 63
Spozywanie
produktow 44 41 46 43 44 42 41 42
fermentowanych
Przyjmowanie
probiotykow 42 41 40
Jedzenie duzych
iloSci owocow 40 36 43 38 38 41 37
i warzyw
Przyjmowanie
prebiotykow 38 ol 37 3
Jedzenie zywnosci wysoko 34 38 36 35 31 36 35 35

przetworzonej
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Respondenci w starszym wieku czeSciej podejmuja dziatania korzystne dla mikrobiomu, takie jak
spozywanie roznorodnych owocow i warzyw czy unikanie zywnosci wysoko przetworzonej.

@7 Nowe
pytanie
. . . Bezdzietne
0,
% p.r zyjaz'ne dia OGOLEM Mniej niz 25-34 lata 35-44 lata  45-59 lat 60 lat Mezczyzni Kobiety R((;zdkzelccie wFiice)I((juZ IZCSG—VI\:a osoby w
mikrobiomu 25 lat i wiecej g wieku 25-44
ponizej 3 lat lata lata
Baza 7500 863 1378 1328 1876 2055 3628 3872 481 1674 1032
Picie alkoholu 85 86 85 88 84
Aktywnosc¢ fizyczna 73 71 74 72 74 75 70 75 71
Jedzenie 63 61 66
czerwonego migsa
Spozywanie
produktow 44 43 4t 43 45 44 4t
fermentowanych
Przyjmowanie probiotykow 42 41 41 41
Jedzenie duzych
iloSci owocow 40 39
i warzyw
Przyjmowanie prebiotykow 38 39 37 38 39
Jedzenie zywnoSsci wysoko 34 35 34 33

przetworzonej

60 Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w poréwnaniu z ogotem Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute et Ipsos bva - April2026 " ci-- Ipsps; bvo

Obsereatary



Chociaz osoby z problemami zdrowotnymi czeSciej niz przecietna populacja spozywaja %
prebiotyki, rzadziej unikaja zywnosci wysoko przetworzone;j.

@7 Nowe
pytanie

2 . Zaburzenia
% p.rzyjaz.ne dla CO NAJMNIE) Choroby Choroby Zaburzenia uktadu Zaburzenia Choroba Choroby koici Zaburzenia
mikrobiomu OGOELEM  JEDEN PROBLEM uktadu uktadu  Cukrzyca uktadu moCczowo- .\ eiczne autoimmunologiczna i stavx\lléw zdrowia  Nowotwor Alergie
rAL0 '8l oddechowego krazenia pokarmowego ptciowego i urotog u u g psychicznego
nerek
Picie alkoholu 85 85 85 81 85
Aktywnosc fizyczna 73 74 72 76 72 72 74 75 75 76
Jedzenie
czerwonego miesa 63 62 59 64 59 60 58 65 62 62 67
Spozywanie
produktow 44 45 46 46 48 48 49 43 50 47
fermentowanych
Przyjmowanie
yjmowan 42 43 44 42 45 41 48
probiotykow
Jedzenie duzych
ilosci owocow 40 40 41 43 43 40 40 42 41
i warzyw
Przyjmowanie
prebiotykow 38 41 44 38 39 43
Jedzenie zywnosci wysoko
przetworzonej 34 31 29 32 30 32
61 Istotnie wyzej w Istotne nizej w Istotnie wyzej w porownaniu z Istotnie nizej w porownaniu z Copyright Biocodex Microbiota * Intermaliona .
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Indeks mikrobioty jelitowej

62

Wskaznik mikrobioty jelitowej opiera sie na systematycznym podejsciu ktadacym nacisk na zgtaszane przez respondentow zachowania
zwigzane z dbaniem o zdrowie jelit. Nie jest to ani diagnoza, ani ocena kliniczna mikrobioty jelitowej i w zadnym wypadku nie zastepuje
konsultacji lekarskiej. Sposob obliczania indeksu:

Cel: Podziat uczestnikow na trzy grupy w oparciu o zachowania zwigzane z dbaniem o zdrowie jelit - osoby zachowujgce sie w sposob ,nieprawidtowy”,
~przecietny” i ,prawidtowy”.

Pozycje i skala: Wskaznik opiera sie na 9 pozycjach, z ktorych kazda jest oceniana za pomoca skali czestotliwosci - od ,,codziennie” do ,nigdy”. Pozwala
to na dogtebne zrozumienie tendencji zachowan kazdego z uczestnikow.

Klasyfikacja zachowan: W odniesieniu do kazdego zachowania na podstawie konsensusu ekspertow ustalono progi, ktore pozwalaja zaklasyfikowac
zachowania jako ,nieprawidtowe”, ,przecietne” i ,prawidtowe”. JeSli zachowanie zostanie ocenione jako ,nieprawidtowe”, uczestnik otrzymuje 0
punktow za te pozycje; za zachowania ,przecigtne” przyznaje si¢ 1 punkt, a za ,prawidtowe” - 2 punkty.

Zmienna wazenia: Majac na uwadze, ze niektore zachowania moga miec wieksze znaczenie dla zdrowia mikrobioty jelitowej, stosuje sie hierarchiczny
system wazenia. Kazdemu zachowaniu przypisuje sie inny wspotczynnik wazenia, aby odzwierciedlic jego wzgledne znaczenie.

System punktacji: Ostateczny wynik dotyczacy mikrobioty jelitowej oblicza si¢ poprzez zsumowanie punktow przyznanych za wszystkie zachowania
skorygowanych o odpowiednie wspotczynniki wazenia. Wyzszy wynik wskazuje na stosowanie zachowan bardziej sprzyjajacych zachowaniu mikrobioty
jelitowej. Wynik od 0 do 50 oznacza ,nieprawidtowy” poziom wdrazania zachowan korzystnych dla mikrobioty jelitowej, od 51 do 75 -, przecigtny”
poziom wdrazania takich zachowan, a od 76 do 100 - ,prawidtowy” poziom wdrazania takich zachowan.

> Nalezy pamigtac, Ze indeks ten ma charakter wstepny i moze byc ulepszany. Kolejne wersje mogtyby uwzgledniac opinie uzytkownikow oraz wyniki
testow empirycznych, co pozwolitoby zwigkszy¢ doktadnosc i wiarygodnosc.

Copyright Biocodex Microbiota — wlj® |i\enaliona. |
Institute et Ipsos bva - April2026 R Gomneer Ipsos; bvo




Indeks mikrobioty jelitowej

Uzywanie produktow tytoniowych Byli palacze / osoby niepalace Aktywni palacze

» Jedzenie duzych iloSci owocow i warzyw Codziennie Kilka razy w tygodniu Rzadziej

+ Spozywanie zywnosci wysoko przetworzonej Rzadziej niz raz w miesiacu / nigdy Co tydzien/co miesigc Codziennie/kilka razy w tygodniu
« Spozywanie produktow fermentowanych Codziennie/kilka razy w tygodniu Co tydzien Co miesiac lub rzadziej

« Spozywanie czerwonego miesa Co tydzien lub rzadziej Kilka razy w tygodniu Codziennie

« Spozywanie alkoholu Co tydzien lub rzadziej Kilka razy w tygodniu Codziennie

« Aktywnosc fizyczna Cadkniie /ck;”t(?drz?gﬁw il Co miesiac Rzadziej niz raz w miesiacu / nigdy
* Przyjmowanie probiotykow COdZieQSE ézliilr!](a/ g‘:ﬂ‘?’é‘ggdniu / Rzadziej niz co miesigc Nigdy

« Przyjmowanie prebiotykow CaEiEnits § (<115 ey 0 GEuant | Rzadziej niz co miesiac Nigdy

co tydzien / co miesiac
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Indeks mikrobioty jelitowej

NIEPRAWIDLOWE

17%
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Indeks mikrobioty jelitowej

Dane demograficzne

Mniej niz 60 lat o .
m 25 lat 25-34 lata  35-44 lata 45-59 lat i wiecej Mezczyzni Kobiety

Baza 7500 863 1378 1328 1876 2055 3628 3872
17 19 19
49 51 47 50
34 34

(0]c(o}377] USA S Brazylia Meksyk | EUROPA Francja Niemcy Witochy Portugalia Polska Finlandia &= AZJA Chiny  Wietnam

LACINSKA
17 19 17 17 19 17 16 19 17
49 48 48 45 47 50 51 48
34 36 35 34 37
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Indeks mikrobioty jelitowej

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu @

Wie doktadnie, co to jest ,,mikrobiom”

Suma czesciowa ,0soby Swiadome”

Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome istnienia mikrobiomu
jelit”
Suma czeSciowa ,0soby Swiadome istnienia wszystkich
rodzajow mikrobiomu”

Ocena wiedzy na temat mikrobiomu

Ocena ogolna

Informacje przekazane przez pracownikow ochrony zdrowia

Informacje na temat roli i funkcji mikrobiomu, znaczenia
jego ochrony oraz zalecanych zachowan
Informacje na temat wptywu antybiotykéw na mikrobiom i
zaburzenia trawienne oraz wskazowki dotyczace
ograniczania tych skutkow

66

24% 23%
72% 72%
63% 63%
32% 31%
5,4/9 53/9
33%

25%
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Skupienie sie na 1000
pierwszych dni zycia
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Ponad 4 na 10 rodzicow lub kobiet w ciazy styszato juz o naukowej koncepc;ji ,,7000
pierwszych dni zycia”. Tylko mniejszos¢ posiada doktadna wiedze na ten temat.

Nowe
pytanie

o) . . .
43 /O rodzicow styszato o naukowej koncepcji
»1000 pierwszych dni zycia”

28% w catej populacji

0

43 45 43 42 @

/\

Mniej niz3 3-5 lat 6-10 lat 1114 lat 15 lat i
lata wiecej

Kobiety w cigzy

@ 72k - i wiem doktadnie, co to jest

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem

Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am L
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Wiekszosc rodzicow i kobiet w cigzy nie zdaje sobie sprawy z istnienia koncepcji ,, 1000
pierwszych dni zycia”, zwtaszcza w Ameryce tacinskiej i Europie.

\/{17 Pytanie 2V4. Czy styszates(-as) kiedys o naukowej koncepcji ,, 1000 pierwszych dni Zycia”?

Nowe
Baza: Rodzice lub kobiety w ciazy (n=3040)

pytanie

% odpowiedzi pozytywnych

@ 713k - i wiem doktadnie, co to jest

58
I 2
&

70

AMERYKA
LACiiiska Brazvlia  Meksyk  EUROPA  Francja  Niemcy

Wtochy Portugalia  Polska Finlandia AZJA Chiny  Wietnam
0 O &

O 0 e + @ ©

@ Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem

OGOLEM

Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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Poza wptywem stosowania antybiotykow we wczesnym wieku wydaje sie, ze wiekszosc rodzicow i
kobiet w ciazy nie posiada wiedzy na temat czynnikow, ktére moga wptywac na mikrobiom ich dziecka.

@ Nowe

pytanie
% niepoprawnych odpowiedzi / odpowiedzi, nie wiem’
Rodzice lub Wsrod catej
kobiety w cigzy populacji
Podawanie antybiotykow we wczesnym okresie po urodzeniu 65 8 27 40
moze miec znaczacy wptyw na rozwoj mikrobioty jelitowej
Kontakt ze zwierzetami domowymi we wczesnym okresie zycia
nie wptywa na mikrobiote jelitowa 24 38 38 66
Niemowleta mieszkajace w mieScie maja zazwyczaj bardziej
zrownowazony mikrobiom niz te mieszkajace na wsi 23 38 39 62 63
W wieku pieciu lat mikrobiota jelitowa zaczyna przypominac
mikrobiote osoby dorostej 29 20 51 78
Mikrobiom niemowlecia zaczyna sie rozwijac juz w tonie matki 57 1 32 92
Prawda Fatsz Nie wiem Istotnie wyzej w poréwnaniu z ogotem
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Wiedza na temat mikrobiomu niemowlat jest ograniczona, choc w Finlandii i Azji jest

nieco wieksza.
Pytanie 4V4. Zdecyduy, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe, czy fatszywe. Jesli nie masz pewnosci, odpowiedz ,,Nie wiem”.
Baza: Rodzice lub kobiety w cigZy (n=3040) Nowe
pytanie
1,7 17

2,0
1,6 117 117 117 ' ‘ ‘
c o000 ® ®

USA :r(flﬁ?x\ Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia AZJA  Chiny Wietnam

& e o O ® )0 « + @ O

Srednia liczba S
rawn h Wi Zi Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem
B poprawnych odpowied

Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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Kobiety, a zwtaszcza kobiety w ciazy, maja wieksza niz przecietna wiedze na temat
czynnikow, ktore moga wptywac na mikrobiom niemowlat.

4
{17 Nowe

pytanie
18 19 18 1,8 1,8 1,8
@ @ o O
Mniej niz  25-34 3544  45-59 60 lat i Y () %
25 lat lata lata lat wiecej Rodzice dzieci

Mezczyzni Kobiety Kobiety w cigzy

ponizej 3 lat

Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem
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Poziom wiedzy rozni sie w zaleznosci od kraju. Wydaje sig, ze respondenci z Finlandii i
Azji maja nieco wigksza wiedze na temat mikrobiomu dziecka.

b

Podawanie antybiotykow we
wczesnym okresie po urodzeniu moze
mie¢ znaczacy wptyw na rozwaoj
mikrobioty jelitowej

Kontakt ze zwierzetami domowymi we
wczesnym okresie zycia nie wptywa na
mikrobiote jelitowa

Niemowleta mieszkajace w miescie
maja zazwyczaj bardziej
zrownowazony mikrobiom niz te
mieszkajace na wsi

W wieku pieciu lat mikrobiota jelitowa
zaczyna przypominaé mikrobiote
osoby dorostej

Mikrobiom niemowlecia zaczyna sig
rozwijac juz w tonie matki

73

(0]c(0J43)] USA

65

38

38

29

11

61

34

13

Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem

IVowe_
pytanie
ﬂg‘;\s(:((: Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia | AZJA Chiny  Wietnam
63 61 65 62 64 59 64 68 Al
33 35 33 34 31 38 40
37 40 35 32 44 42 34 35 39
26 31
1 1 1 9 12 1 6 7 13 12 13
stotae nize w porownaniu 2 ogstem Instoute St ipsos bva Apri206 N e [N



Edukacja na temat rozwoju mikrobiomu w ciaggu 1000 pierwszych dni Zycia jest dosc

rzadka: mniej niz jedna trzecia rodzicow otrzymata od pediatry wszystkie informacje

dotyczace mikrobiomu dziecka.

Tylko 31 % otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniej raz

9% wielokrotnie otrzymato te wszystkie informacje

Przekazat informacje na temat istotnej roli karmienia piersia
dla mikrobioty Twojego dziecka

Poinformowat Cie o tym, jak wazne jest dbanie o rownowage
mikrobiomu Twojego dziecka, aby zapobiec wystapieniu chorob
w przysztosci

Wyjasnit, w jaki sposob przepisywanie antybiotykow
noworodkom moze wptywac na zdrowie mikrobiomu oraz jakie

Srodki mozna wprowadzi¢ w celu ztagodzenia negatywnych
skutkow

Przedstawit Ci informacje na temat rozwoju mikrobiomu
w ciggu 1000 pierwszych dni

74 Przed tym pytaniem respondentom wySwietlono petna definicje mikrobiomu

@ Tak kilka razy

Nowe
pytanie

% odpowiedzi

pozytywnych
2
:
.
39

Tak, raz

@ nNie, nigdy
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Rodzice, ktorzy otrzymali od pediatry informacje na temat mikrobiomu dziecka, maja wieksza wiedza
na temat ,,1000 pierwszych dni zycia” oraz czynnikow wptywajacych na mikrobiom dziecka.

Rodzice, ktorzy wielokrotnie otrzymali od swojego pediatry wszystkie informacje dotyczace
mikrobiomu dziecka (n=274)

»1000 pierwszych dni zycia”

Dowiedz sie doktadnie, czym jest , 1000 pierwszych dni zycia” w porownaniu z 15%*
Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome” W porownaniu z 43%

Poziom wiedzy na temat czynnikow, ktore moga wptywac na mikrobiom dziecka

W porownaniu z

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 23/6

* Uwaga dotyczaca odczytu:Wsrod rodzicow, ktorzy kilkakrotnie otrzymali od swojego pediatry
wszystkie informacje na temat mikrobiomu, 48% doktadnie wie, czym jest , 1000 pierwszych

P . P R A . s R Copyright Biocodex Microbiota
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Europejscy rodzice otrzymali bardzo niewiele informacji na temat mikrobiomu swoich dzieci.
\/\ owe
% ,f:,ytanie

% odpowiedzi
PozytywnyCh 0GOLEM AT ﬂg::KK: Brazylia Meksyk "EUROPA Francja Niemcy Wtochy Portugalia Polska Finlandia | AZJA Chiny Wietnam
Przekazat informacje na temat istotnej roli
karmienia piersia dla mikrobioty Twojego 62 61 61 60 54
dziecka
Poinformowat Cig o tym, jak wazne jest
dbanie o rownowage mikrobiomu Twojego 57 60 59 55 56

dziecka, aby zapobiec wystapieniu chorob
w przysztosci

Wyjasnit, w jaki sposob przepisywanie
antybiotykow noworodkom moze wptywac

na zdrowie mikrobiomu oraz jakie srodki 55 57 55 55 55 57 49 47
mozna wprowadzi¢ w celu ztagodzenia
negatywnych skutkow

Przedstawit Ci informacje na temat rozwoju 39

mikrobiomu w ciggu 1000 pierwszych dni 40 40 41
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Mtodsi rodzice, zwtaszcza ci w wieku 25-34 lat, otrzymali od swojego pediatry wiecej
informacji na temat mikrobiomu dziecka.

/ Nowe
\Pj pytanie

o M : e . ..
% odpowiedzi 0GOLEM M”'elJ NZ 5 34lata 35-44lata 45-590at .00 @1 Mescayni Kobiety ROdZ!?e.dziec'
pozytywnych 25 lat I wiece) ponizej 3 lat
Baza 280 765 909 785 261 1360 1640 481
Przekazat informacje na temat istotnej roli 62 62 60 63 61 65

karmienia piersia dla mikrobioty Twojego dziecka

Poinformowat Cie o tym, jak wazne jest dbanie o
rownowage mikrobiomu Twojego dziecka, aby 57 60 61 54 55 63 59 55 59
zapobiec wystapieniu chorob w przysztosci

Wyjasnit, w jaki sposob przepisywanie
antybiotykow noworodkom moze wptywac na

zdrowie mikrobiomu oraz jakie Srodki mozna 55 58 53 59 56 53 57
wprowadzi¢ w celu ztagodzenia negatywnych
skutkow
Przedstawit Ci informacje na temat rozwoju 39 41

mikrobiomu w ciagu 1000 pierwszych dni
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Potowa rodzicow pamieta, ze ich dziecku przepisano probiotyki lub prebiotyki.

®

@ Tak kilka razy

Tak, raz

@ nie, nigdy

78

Nowe
pytanie

»Przepisat Twojemu dziecku probiotyki lub prebiotyki”

Ogolna populacja na Swiecie:

(o) 51% otrzymato recepte na
57 /O otrzymato recepte na probiotyki lub prebiotyki
probiotyki lub prebiotyki dla

swojego dziecka
I&\

58 61 59 57 0o
- |,

——

58

Rodzice dzieci

ponizej 3 lat
Mniejniz3 3-5lat  6-10lat 11-14lat 15 lati Rodzice w wieku
lata wigce) 25-34 lata
Istotnie wyzej w porownaniu z ogotem Istotne nizej w porownaniu z ogotem
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W Meksyku, Polsce, Chinach i Wietnamie dzieci czeSciej otrzymywaty recepte na
probiotyki lub prebiotyki.

\/{17 Pytanie 5V4. Czy pediatra lub lekarz opiekujacy sie Twoim dzieckiem kiedykolwiek wykonat ktoras z ponizszych czynnosci? Nowe
Baza: Rodzice (n=3000)

% od p owiedzi p ozytywny ch »Przepisat Twojemu dziecku probiotyki lub prebiotyki

‘ Tak, kilka razy

AMERYKA Portugali
OGOLEM LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Niemcy Wtochy

¢ O & ¢ o

pytanie

Polska  Finlandia Chiny  Wietnam

w T @ ©O
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