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Phwong phap

1 7500

countries respondents

ol B Khao s?t Ir)ternational Microbiota Obseryatory (bai quan sat Vi sinh
p vat Quoc té) da dworc tieén hanh trie tuyen tai 11 quoc gia tr ngay
3 thang 2 — ngay 13 thang 3 ndm 2026. Cac mau dai dién theo
quéc gia dwoc ddm bdo bang phwong phap chon mau theo han
ngach dwa trén gidi tinh, tudi tac, khu v va nghé nghiép cta
nguoi tra 1.
Quéc gia gia nhap Quéc gia gia nhap 4
nam 2023 nam 2024 . . \
& Hoa Ky (n=500) e BaLlan (n=500) Trong toan bd bao céo, tat ca cac ket qua deu dwoc
@ Brazi (n=500) 4 Phan Lan (n=500) trinh bay dwéi dang %. Y nghia théng ké ctia cac nhom

phu va so v&i dot khdo sat trwdc duoc tinh toan & mirc
do tin cay 95%. Pé dé doc hiéu hon, sy chénh léch
() Phap (n=1.000) Quéc gia gia nhap nam 2025 dang ké dwoc lam ndi bat bang mau xanh la cay va mau
@ B D20 Nha (1=500) @ Pc (n=500) cam va sy tién trién dwoc thé hién bang cac mii tén.

{) Mexico (n=1.000) © ViétNam (n=1000)

@ Trung Qudc (n=1.000)¢) Y (n=500)

_Ban quyén thudc véyién Vi sinh vat * ‘»235,;".?.2?:“ !
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva




Viét Nam duy tri muwe do
nhan thdc cao vé hé vi
sinh vat, vwot troi so vo
mdrc trung binh toan cau
va da cé nhirng tién bd
nhat dinh trong nam vira
qua.

.a . @ Internati ianal » |
Ban th én Vi s nh vat * Microbi |
Bio dq yen 3 Ipso! |-| g 4 nam 2026 B Oheriory Ipsos/ bva




Nhan thirc vé hé vi sinh vat rat rd rang & Viét Nam: 9 trén 10 nguoi da tiing nghe néi vé né va
2 trén 5 nguwoi biét chinh xac né la gi.

Cau hdi 2,. Ban d4 tirmng nghe dén “hé vi sinh vat” chuwa?
Co so: Tat ca nguoi tra loi

da tirng nghe vé thuat TAfRCAC
ngl hé vi sinh vat QUAC GIA
2025: 94%
72%

2024: 92%

‘/{[7 94 93 90 94 95
94 94

o O
1% =
i
2. 2 2,
45-59 tudi 60 oI trg Phu huynh clia tré em  C6 it nhat mot van dé
lén i e P .
duéi 18 tudi ve strc khoe

Dudi 25 tudi 25-34 tudi  35-44 tudi

Chénh léch dang k& so voi tng sb - vuot troi Chénh léch dang ké so vai tdng sb - kém hon

@ Roi va toi biét chinh xac né 1a gi

@ R&i nhwng t6i khong biét chinh xac n6 1a gi
> @ chua, t6i chua tng nghe vé no  Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vit wlg meriadions! 3
’ Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva



Viét Nam dang dan dau thé gidi vé moi mat trong nhan thirc vé hé vi sinh vat.

@ C4u héi 3. Cu thé hon, ban da tirng nghe dén nhiing thuat nglr dudi day chua?

Co sé: Tat ca nguoi tr Ioi Tién trién
0 ; 2026- 2025- TAT CA CAC
%o CO 2025 2024 QUOC GIA

Hé vi sinh vat dwong rudt - +3 diém 63

Hé vi sinh vat miéng +3 diém = 52

Hé vi sinh vat trén da = +4 diém 50

Hé vi sinh vat am dao -1 diém 51

Hé vi sinh vat TMH (Tai/mii/hong) +2 diém +1 diém 45
Hé vi sinh vat dwong tiét nigu -1 diém  +1 diém 46

Hé vi sinh vat phdi -4 diém 44

@ Roiva toi biét chinh xac né 1a gi @ R&i nhung t6i khdng biét chinh xac né 1a gi @ Chuwatirng nghe vé nd

Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vit wlp@ [riermaion:t j
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 R oheeneiey Al



Nam nay, nhan thirc vé sy da dang cua hé vi sinh vat thadm chi con t&t hon, vuwot xa cac

chuan myc toan cau.

@ C4u héi 3. Cu thé hon, ban da tirng nghe dén nhiing thuat nglr dudi day chua?

Co sé: Tat ca nguoi tr Ioi

7 Chénh léch dang k& so v&i tng sb -
vuot troi

2025: 54%

da ting nghe vé tirng hé vi sinh sau: oy~

Hé vi sinh duong rudt, am dao, da, phdi, dwong tiét niéu, miéng va TMH auoc cia

32%

60%

69
/{lj 57 63 o6
—_ 61 65
00
s | ¥
Phu huynh cla Eré Co it nhat mot véan
em duwéi 18 tudi dé vé strc khde

DUGi 25 25-34 tudi 35-44 tudi 45-59 tudi 60 tudi tré
tuoi lén

Nhuwng chi co biét chinh xac tAt c& ching
2025: 15%

2024: 11%

TAT CA CAC
QuOC GIA 7 %
N—r

Chénh Igch déng k& so v téng s6 - Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vit wlj® 'nternational ‘
kém hon : 3 : P < ) * Microbiota |
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva



Nguwoi dan Viét Nam co
trinh d6 hiéu biét cao va
dwa vao cac chuyén gia
cham séc stre khoe dé
tiép tuc truyén dat thong
tin

. ~ @ International
Ban th é Vién Vi i sinh vat '\ icrabi 3
Bio dq y a Ipso h ang 4 nam 2026 [ ) gtlncsr:rvlant?ry Ipses/ bva



Céc chuyén gia cham séc strc khée dwoc xem la ngudn thdng tin dang tin cay nhat vé hé °
vi sinh vat.

C4u héi 2V2. Bé cé théng tin chinh xac va dang tin cdy vé hé vi sinh vat, ban sé tin twéng ai nhat?

Hay chon nhiing ngudn théng tin ma ban tin twéng nhét: 1st, 2nd, 3rd L )
ok .. Tién trién TAT CA CAC
Co so: Tat ca nguoi tra loi a8 ok
2026-2025 2025-2024
% Téng

Chuyén gia cham séc strc khoe .z .2
(bac sf, bac si trij liéu chirc nang, dwoc si, y ta...) “- +1 diem -3 diem 94
Gido vién, giao s trong sudt qua trinh hoc tap  [E +2 diém 67
Gia dinh, ban be, ngwoi quen [fET +2 diém 47

Ddng nghiép (khong phai chuyén gia cham séc sirc khoe) €I +2 diém -4 diém 19
Nguwdi c6 thm &nh hwong T -2 diém +3 diém 9
Huén luyén vién khi tham gia hoat dong thé thao E[TT 23 +4 diém -2 diém 22
Nha bao 2| = +1 diém 21
Khac |l -3 diém = 22

@ Thonhat @ Téng

9 Dinh nghia day du vé hé vi sinh vat da dwec hién thi cho ngwei tra |&i trivéc cau héi nay Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vit * International ]
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 WA oraeree Ipses/ bva
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Céc chuyén gia cham séc strc khde van 1a ngudn théng tin dang tin cay nhéat dbi voi moi °
nhom doi twong

®

.. 2. Phu huynh { Cé it nhét
WIE] 400 2534t 3544w 4559w 00O | Namgisi  Phung | clatgem - motvn od
dwdi 18 tudi : vé strc khoe
n=146 n=254 n=196 n=235 n=169 n=509 n=491 n=657 n=702
Chuyén gia cham séc strc khde
(bac s, bac ST trj lidu chirc nang, duoc si, 88 82 87 90 87 90 87 89 87 87
yta...)
Gido vién, gido sw trong subt
qué trinh ho tap 58 59 62 53 50 60 56 58 58
Gia dinh, ban bé, nguoiquen §7 57 50 56 60 65 53 62 55 56
19%6) hiép (khong phai chuyén gi
ng nghiep ghégr:;ccsxzekhg; 27 21 28 29 23 30 26 29
Ngwoi c6 thm anh hwdng 27 28 28 24 25 31 28 27 31 25
Huén luyén vién khi tham gia
hoat dong thé thao 23 21 23 23 25 21 26 20 24 24
Nhabao 14 10 11 16 11 13 14
Khac 7 8 10 7 4 9 8 7 5 8

10

_Ban quyén thudc véyién Vi sinh vat * m;rgmg:al ‘
Chénh léch dang ké so voi tong sb - vuot troi Chénh léch dang ké so véi téng s6 - kém hon Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva



So v6&i két qua toan ciu, ngwdi Viét Nam nhan dwoc nhiéu théng tin vé hé vi sinh vat °
hon mot cach dang ké tir cac chuyén gia cham séc sirc khoe.

®

Chi co nhan dugc TAT CA NHO'NG THONG TIN NAY, it nhat mot1an Tatcacic  33%
nhan dwoc tat ca nhirng thdng tin nay nhiéu Ian QUOC GIA 11% )
- ° % Co
Giai thich cho ban hé vi sinh vat la gi, cling nhw vai 37 75
trd va chirc nang cta no
Hwong dén cho ban biét vé tam quan trong clia viéc
duy tri sw can bang hé vi sinh vat cta ban c’ylmu’c tot 39 74
nhat co thé
Giai thich nhirng hanh vi t6t can ap dung dé duy tri
sw can bang trong hé vi sinh vat ctia ban & murc tot 36 74
nhét co thé

. Khéng, chwa

() Co, nhiéu 1an Co, mot 1an 1
bao gi&

Dinh nghia day du vé hé vi sinh vat da dwec hién thi cho ngwei tra |&i trivéc cau héi nay Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vit * International w
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 WA oraeree
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Tuy nhién, cap do tw van lai kha tri tré trong nhitng ndm gan day. °

%
®

. TAT'CA CAC
% Nhan dwoc TAT CA NHIPNG THONG TIN NAY, it 33
nhat mot lan
% Nhan dwoc TAT CA NHIPNG THONG TIN NAY, 1
nhiéu lan
Giai thich cho ban hé vi sinh vat la gi, cling nhw vai trd 39
va chirc nang cla n6
Hwéng dan cho ban biét vé tdm quan trong cla viéc
duy tri sy can bang hé vi sinh vat ctia ban & murc tét 43
nhat cé thé
Giai thich nhitng hanh vi tét can ap dung dé duy tri sy
can bang trong hé vi sinh vat ctia ban & murc tét nhét 43
c6 thé
12 Chénh lach dang k& so voi tdng sb - vurot troi Chénh &ch dang ké so voi tng sb - kém hon Bio‘ii’ag‘(“",g’};:ggf ﬁ;’;g"k‘ﬂ:;‘%’za; # (‘»}n;mhi,tmy‘ Ipsos“j e




</z7 Nhirng ngudi tir 60 tudi tré 1&n cho biét ho nhan dworc it théng tin hon tir cac chuyén gia
cham soc stre khée cua minh.
@ Céu héi 5. C6 bét ky chuyén gia chdm séc strc khde nao ma ban da thdm kham tirng thuc hién bat ky diéu nao sau day khéng? Co sé: Tat ca

nguwoi tra loi

cosé n=1000
Giai thich cho ban hé vi sinh vat la
gi, cling nhw vai trd va chirc nang 75
cla no

Hwéng dan cho ban biét vé tam

quan trong cla viéc duy tri sy can 74
bang hé vi sinh vat ctia ban & mirc
tdt nhét co thé

Giai thich nhirng hanh vi tét can

ap dung dé duy tri sw can bang 74
trong hé vi sinh vat cta ban &
murc tot nhat cé thé

13 Chénh léch dang ké so v&i tng s6 -

vuot troi

22‘:’3(') : 25-34tudi  35-44 tudi
n=146 n=254 n=196
78 78 74
79 78 72
77 74

Chénh léch dang ké so véi téng sb -
kém hon

45-59 tudi

n=235

78

78

78

60 tudi
tré 1én
n=169

68

Phu huynh C6 it nhat

Nam gi&i Phu nt cla tré em mot van dé
dwdi 18 tudi : vé strc khoe
n=509 n=491 n=657 n=702
76 75 77 79
73 76 78
75 74 77 77

. Ban quy&n thudc vé Vién Vi sinh vat =29 internaional )
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva




Khoang 4 trén 5 ngu@i‘ cho biét ho dwoc ké don Prebiotics hodc Probiotics—cao hon
</6 murc trung binh toan cau

Co sé: Tat ca nguoi tra Ioi
TAT CA CAC
QUOC GIA

~—

@ C4u héi 5. C6 bét ky chuyén gia chdm séc strc khée nao ma ban da thdm khém tung thuc hién bat ky diéu nao sau day khéng?

duwoc ké don prebiotics hoac

probiotics 51%
2025: 81%
2024: 80%

qu 86 84 80 87 76

@ Co, nhidulan

. PYRT [oNe]
@ Co, motlan % @
(*]
DUGi25 25-34  35-44 4559 60 tudi i ' ,
tudi tudi tudi tudi  tré@lén  Phuhuynhclatré  Co6 it nhat mot van

. Khéng, chwa bao gi¢
em dudi 18 tudi d& vé strc khoe

Chénh I&ch dang ké so voi tbng s6 - vuot troi Chénh léch dang k& so voi téng sb - kém hon

14 2 % A ea ~ :
@ International |

Chénh léch dang k& so v&i téng sb - vuot troi Chénh l&ch dang k& so voi tng s6 - kém hon Bno?:?:lg)l(%gl};gggf ¥|eﬁv':§n4‘ﬂ§s:2gza; a Mtifrobima
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Viéc hwong dan vé hé‘vi sinh vat sau khi st dupg thubc khang sinh dwoc thyc hién , °
thwong xuyén hon nhiéu so voi thong 1€ toan cau. Tuy nhién, van c6 mét nira trong so
ho khéng nhan dwoc day da thong tin.

®

Chi co nhan dwoc TAT CA NHO'NG THONG TIN NAY chuyén gia Tg;gé gl’jf 259,
cham soc stre khde cta ho

N6i cho ban biét rang viéc dung thudc khang
vOi sw can béng hé vi sinh vat ctia ban

Néi cho ban biét vé& bat ky tinh trang roi loan
khang sinh

Pua ra 16 khuyén vé cach han ché téi da
khang sinh dbi v&i hé vi sinh vat cia ban

b Ban quyen thudc vé Vién Vi sinh vat * m;r;";gg:ﬂl }
Biocodex va Ipsos - Thang 4 ndm 2026 A" Cheervatory Ipsos/ bva




Viéc huéng dan vé hé vi sinh vat sau khi st dung thudc khang sinh khéng c6 sv gia tang °
dang ké trong nhirng nam qua.

@

TAT CA CAC
QUOC GIA
% DA NHAN DUOC TAT CA NHONG THONG TIN NAY o5
T’ CHUYEN GIA CHAM SOC SU’C KHOE CUA HO
Noi cho ban biét rang viéc dung thuéc khang sinh co thé gay
ra nhi*ng hau qua tiéu cuc dbi véi sw can bang hé vi sinh vat 39
cla ban
No&i cho ban biét vé bt ky tinh trang réi loan tiéu héa nao 45

lién quan dén viéc dung thubc khang sinh

Puwa ra |&i khuyén vé& cach han ché téi da nhirng hau qua
tiéu cwe cla viéc dung thubc khang sinh déi véi hé vi sinh 36
vat clia ban

16 . Ban quy&n thudc vé Vién Vi sinh vat * nternational
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 [
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</77 Khi dwoc ké don thube khang sinh, nhirng ngudi tir 45 dén 59 tudi nhan dwoc nhiéu
théng tin hon tir chuyén gia cham soc strc khoe cua ho.

0 z . 2. Phu huynh clia C6 it nhat mot
Duoi. 25-34tudi  35-44tudi  45-59 tudi 60 woi tréem dusi 18 | vandé vé sic
25 tudi tré [én tudi Khée
co s¢ n=1000 n=146 n=254 n=196 n=235 n=169 n=657 n=702
% DA NHAN BUOC TAT CA NHUNG THONG
TIN NAY TU CHUYEN GIA CHAM SOC sUC 50 438 44 48 49 52 51

KHOE CUA HO

N6i cho ban biét ring viéc ding thubc khang
sinh c6 thé gay ra nhirng hau qua tiéu cuc 68 70 68 66 71 63 71 71
dbi voi sw can bang hé vi sinh vat ciia ban

Néi cho ban biét vé& bat ky tinh trang roi loan
tiéu héa nao lién quan dén viéc dung thudc 67 70 63 65 71 67 71 68
khang sinh

Dua ra |&i khuyén vé& cach han ché téi da

nhi*ng hau qua tiéu cwc cla viéc dung thudc 66 65 70 63 72 60 70 69
khang sinh dbi voi hé vi sinh vat cia ban

17 2 % A iAo .
&nh léch dang ké 5i tdng sb 5 &nh léch dang ké 51 Ana s6 - ké Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vat wl\@ International
Chénh léch dang ke so véi tong so - vuot troi Chénh léch dang ké so v&i tong so - kém hon . * : P P :
- 9 o e ' 9 o I iocodex va Ipsos - Thang 4 ndm 2026 RS biecno
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6 trén 10 nguwoi Viét Nam dung probiotics hoac prebiotics cung v&i khang sinh; vwot troi °

so vé&i mire trung binh toan cau.

®

@ co
. Khéng

Khéng ap dung

18

duoc ké don
prebiotics hoac probiotics

TAT CA CAC
QUOC GIA

38%

/0. 56 56 58 54
{7 G

DuGi25 25-34 35-44 45-59 60 tudi
tudi tudi tudi tudi  trélén

62

o o

I | ¥

Phu huynh ctiatré  Co6 it nhat mot van
em dwdi 18 tudi dé vé strc khoe

Chénh léch dang ké so véi téng sb -

vuot troi

Ban quyen thudc vé Vién Vi sinh vat

Chénh l&ch dang k& so v&i tng s6 -
kém hon

Internatio; |
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 ‘ i Z’S,"’,;“;‘,




Bac sT chuyén khoa tiéu héa la la nguon théng tin chuyén nghiép hang dau ve hé vi sinh °
vat & Viét Nam. Tuy nhién, nhieu nguon théng tin khac cling dwoc bao cao tai Viét Nam.

Tién trién
(@) G55 it nas a8 o cochuyin i chmso e koo g i oeoss o T 202 z0as. R
' 2025 2024 TR

Bac sT chuyén khoa tiéu héa I 55 +5diém = 33
Chuyén gia dinh dwéng T 26 +7 diém 23
Béac si phu khoa * [ 32 +4 diém  +3 diém 25

Dwoc si I 28 +3diém  +6 diém 19

Bac si gia dinh [ +7 diém  +2 diém 49

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong I 25 +4 diém  +4 diém 10
Béac sida liéu Iy 23 +7 diém  +2 diém 12

Y ta chuyén khoa hodc trg’ ly bac sT I 21 -4 didm  +6 diém 15
Bac si phdu thuat nha khoa N 19 +4 diém  +7 diém 8

Bac si tiét nieu N 19 +3 diém = 9

Bac si nhi khoa ** N 18 +6 diém -3 diém 15

Chuyén vién vat ly tri lieu B & = +3 diém 5

Bac si chuyén khoa ung bweu *** B & Khéng ap Khong ap 5
N@ ho sinh * B 6 dung dung 3

= +2 diem
Bac si tri liéu tw nhién _ _ 5
Khac | 4

* Muc hién thi cho phu ni — _

** Muc hién thi cho phu huynh ) ] ) ) _Ban ;uyi‘gn thudc v‘éy_ién Vi sinh vat * ’\ailernba_ti;mal
*** Muc nay duoc thém vao nam nay. Do sb ngudi méc ung thw thap, muc nay duoc hién thj cho tat Biocodex va Ipsos - Thang 4 ndm 2026 A" Cheervatory Ipsos/ bva
ca nguoi tra 1oi.

19



Bac si chuyén khoa tiéu héa 14 cau tra 1&i dirng diu bat ké nhém nhan khau hoc nao &
Viét Nam.

®

co’ s¢

Bac si chuyén khoa
tiéu hoa

Chuyén gia dinh
dudng

Bac si phu khoa
Duwoc si

Bac si gia dinh

Bac si chuyén khoa
TMH (Tai/Mii/Hong)
Béc si da liéu

Y ta chuyén khoa
hoac trg’ ly bac st
Béc s phau thuat nha
khoa

Bac si tiét niéu

Bac si nhi khoa
Chuyén vién vat ly tri
lieu

Bac si chuyén khoa
ung buéu

N ho sinh

Bac si tri liéu tw nhién

Khac

20

Chénh l&ch dang ké so véi téng sb - vuot troi

n=933

55

36

32
28
27

25
23
21
19
19

oo W

Duoi
25 tudi

n=139

47

36

41
29

30

24

18
17

19

9

11

3
0
1

25-34 tudi
n=242
49

34

29
27

25
23
22
20
15
23

-
o

- O o ©

35-44 tubi

n=175
56
36

26
25
27

25
22

18
20

o oo o o

45-59 tudi 60 o
tré 1én
n=221 n=156
60 62
35 41
23
30 27
33
23 27
23 16
19 27
20 18
22 22
17 10
9 6
7 6
7 9
0 0
0 2

Chénh l&ch dang ké so véi téng sb - kém hon

Ngudn ding dau theo hd so

Nam gigi
n=473
60

40

0
25
32

27
22
23
20
18
15

11

11

0
0
2

Phu ni¥

n=460
51
33

32
31
22

24
24
19
18
20

- O o o N

Phu huynh ctia tré  C6 it nhat mot van

em duwoi 18 tudi

n=626

58

38

29
27
30

28
24
22
20
20
18

- O 00 o

* Muc nay dwoc thém vao nam nay

dé vé stre khoe
=675
55
37

36
28
27

28
26
23
21
21



Hiéu biét vé vai trd va chirc
nang cua hé vi sinh vat ¢
Viét Nam kha cao, nhwng
khéng ¢ dau hiéu cai thién
trong nhirng nam qua.

.a . @ Internati ianal » |
Ban th én Vi s nh vat * Microbi
Bio dq yen 3 Ipso! |-| g 4 nam 2026 B Oheriory Ipsos/ bva




Mtrc dd hiéu biét van virng vang, ngoai trtr mdi lién hé gitra hé vi sinh vat va bénh tat.

@

Ché d6 &n cua chung ta co6 anh hwéng dang ké dén sw can bang hé vi sinh vat

Trong mét sb trwdng hop, sw mét can béng hé vi sinh vat
c6 thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong cho strc khée

Hé vi sinh vat déng vai tré quan trong trong co’ ché phong vé mién dich
Nhiéu bénh nhw hoi chirng ruét kich thich (IBS), béo phi,

viém am dao c6é thé lién quan dén hé vi sinh vat

Thubc khang sinh co6 tac déong dén hé vi sinh vat ctia chung ta

Hé vi sinh vat gitp dwong rudt truyén tai théng tin
thiét yeu dén nao, ho trg strc khde clia ching ta

Hé vi sinh vat chi nam & dwéng ruét
Hé vi sinh vat khéng anh hwéng dén cach co thé
mot ngwoi dap rng véi cac liéu phap dieu tri ung thw *

Mot s6 bénh di trng dweng hé hap (nhw viém miii di (ng hoac hen suyén) khong thé
lién quan dén sw mat can bang hé vi sinh dwong ruét *

22 Binh nghia dwoc hién thi cho ngwi tra 1o treée cau hoi nay: Trwéc day,
thuat ngir dwoc stv dung phd bién nhét 1a “hé vi khuan (flora)”, thuat ngir nay
hién da dwoc dbi tén thanh “hé vi sinh vat (microbiome)”.

82
80
80
72
71
65
23 58
28 35
45 25
Pung Sai

* Nhirtng muc nay dwoc thém vao nam nay Bi

6 12
6 14
8 12

8 20

9 20

9 26
19
37
30

Khéng thwe sw biét

Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vat
ocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026

Céau tra loi khéng

chinh xac/
khéng biét

~

18
20
20
28
29
35
42
65
75

International
Micrabiota
Observatary

|
Ipsos/ bva



<ﬁ> Mtrc dd hiéu biét van virng vang nhwng khéng co sw cai thién dang ké.

Céu héi 4. Vi mbi céu phat biéu sau déy, hdy cho biét ban nghi rang n6 BUNG hay SAI. Néu ban khdng chac chan vé céu tra Ioi cda minh, hay
tra loi "Té,i khéng thuc sw biét”,
Co s6: Tat ca nguoi tra loi

Tién trién ) .
% cau tra lo’i chinh xac : TAT CA CAC
Tong 2026- 2025- QUOC GIA

2025 2024 ~
Ché do an cta chiing ta c6 anh hwéng dang ké dén sw can biing hé vi sinh vat +1 diém -2 diém 79
Trong mét b trwdng hop, sw mét can béng hé vi sinh vat 4 ik P
c6 thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong cho strc khée 1 diem 1 diem ”
Hé vi sinh vat déng vai tré quan trong trong co’ ché phong vé mién dich +3 diém -3 diém 76
Nhiéu bénh nhw hdi chirng ruét kich thich (IBS), béo phi, _ ‘2
viém am dao c6 thé lién quan dén hé vi sinh vat - +2 diem 68
Thuéc khang sinh cé tac dong dén hé vi sinh vat ciia chingta 71 -2 diém -2 diém 71
Hé vi sinh vat gitip dwdng rudt truyén tai théng tin A did
thiét yéu dén nao, hd tro strc khde clia ching ta 4 diem 60
H& vi sinh vat chi ndm & dwong rudt +4 diém -1 diém 49
Hg vi sinh vét khéng anh hwong dén cach co thé Khéng ap Khéng ap 40
moét nguoi dap rng voi cac liéu phap dieu tri ung thw * dung dung
Mot s6 bénh di trng dwéng hé hap (nhw viém miii di rng hodc hen suyén) khong thé 25 Khéng ap Khéng ap 23
lién quan dén sw mat can bang hé vi sinh dwéng ruét * dung dung

23 > o N ea o )
< < * ~ N a N = @ International |
Chénh lach dang ké so v&i tdng sb - vuot troi Chénh 1gch dang ké so véi téng s6 - kém hon  * Nhirng myc nay dwec thém vao nam nay . Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vat wlg 10 ‘
- 9 & o ' 9 9 Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 R oheeneiey Al



<ﬁ7 Nhing ngudi mac cac van dé vé sirc khde thworng co hiéu biét tét hon vé hé vi sinh vat.

Céu héi 4. Vi mbi céu phat biéu sau déy, hdy cho biét ban nghi rang n6 BUNG hay SAI. Néu ban khdng chac chan vé céu tra Ioi cda minh, hay
tra loi "Té,i khéng thuc sw biét”,
Co s6: Tat ca nguoi tra loi

TAT CA CAC
QUOC GIA
54 56 55 57 %9 55 5,9 5,7

’ @ o () @ o ® @ o Q@

@ @ O O @
Dudi 2534 35-44 4559 60 tudi Y %

25tudi  tudi tubi  tudi  tr& én Nam Phu huynh it nhat

A N .. Phunt cla tré em mot van dé

,SO [UQ’ﬂ? t‘rgng’blnh’ giol dwédi 18 tudi vé strc khoe
cac cau tra IO’| Ch|nh xXac Chénh léch dang ké so v&i téng sb — vuot troi

24 . L _ Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vat * nternational ]
Chénh léch dang ké so v&i tong s6 - kém hon Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva



Nguwoi Viét Nam co xu
hwéng thay dbi hanh vi
dé duy tri hé vi sinh vat
can bang hon, tuy nhién
van con nhiéu diéu can
cai thién!

. ~ @ International
Ban th é Vién Vi i sinh vat '\ icrobi ]
Bio dq y a Ipso h ang 4 nam 2026 [ ) gtlncsr:rvlant?ry Ipses/ bva




26

Hon 4 trén 5 nguoi cho piét ho dang thwc hién cac bién phap dé chadm séc sirc khde hé
vi sinh vat, nhwng hau hét chi thay di "mét chat" trong hanh vi ciia minh.

C4u héi 10. Va trong cudc sbng thuong ngay, ban da thay déi hanh vi cia minh dé gitr cho hé vi sinh vat luén can béng va hoat dong tron tru

nhét c6 thé chua?
Co s6: Tat ca nguoi tra loi

@ RO rétnhidu
@ Rdi, mot chut
@ «Knong, khong han

@ Knong, khong hé biét

R TAT CA CAC
da thay d6i hanh vi clla minh  auéc cia
N’
2025: 85% 53%

2024: 84%

/n. 80 90 87 86 80
{P) — —

88 87

[oNe)
%% &
Du&i25 25-34  35-44  45-59 60 tudi o

tudi tudi tudi tudi  trd@lén  Phuhuynhclatré  Co6 it nhat mot van
em dwdi 18 tudi dé vé strc khoe

Chénh léch dang ké so véi tong sb - vuot troi Chénh léch dang ké so véi tdng sé - kém hon

Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vat =29 internaional :
Y Ipsos/ bva

Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 Observatory




Ba phan tw s0 nguoi & Viét Nam cho rang hé vi sinh vat duwong rudt clia ho can bang,
trong khi nguwdi Viét dwéi 25 tudi it tw tin hon vé diéu nay.

Céu héi 14V4. Ban c6 cho rang hé vi sinh vét dudng rut ciia minh hign dang cén bang tot khéng?
Ml Co sé: Tat ca nguoi tra loi

TAT CA CAC
. QUOC GIA

cho rang hé vi sinh vat dwdng ruét ctia N—r

ho hién can bang tét 0
59%

2 80
by BT
/\ — 81 78
O O

1 [ W

@ Co, hoan toan tét

P 2. 2. 2. 2. 2
Duoi 25 25-34 tudi 35-44 tudl 45-59 tudi 60 tudl trg Phu huynh cia tré C6 it nhét mot van

. KX K. 2. ~
@ Co, biét tvong déi tuoi én emduGi 18 tusi A& vé sirc khoe
@ Knhong, khong tét 1dm
@ Khong, khong hé biét
T6i khong thé néi chc
duoc Chénh I&ch dang ké so voi tbng s6 - vuot troi Chénh léch dang k& so voi téng sb - kém hon

& . Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vat w\@ Iniermational j
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva



Théi quen cla ngudi Viét Nam kha than thién véi hé vi sinh vat dwong rudt, mac du van °
can cai thién viéc tiéu thu rwou va thit do.

C4u héi 11V4. Trong cubc séng thuong ngay, ban cé thuong xuyén thuc hién nhitng hanh vi sau day khéng? % Than thién TAT'CA CAC
W8l Co sd: Tat ca nguoi trd loi vé&i hé vi sinh QUOC GIA
Vét ~——

Ding prebiotcs 38

Tham gia hoat déng thé chét 110 | 8 7] 73

Ding probiotcs L5 21 9 42

An thit 05 L4 9o | 7] 63

S y
An nhidu ti cay va au qué 74 40

An thyc phdm siéu ché bién

thwe phdm siéu ché bién la nhirtng san pham trai qua nhiéu cong doan _ _
e S . ”

ché bién cong nghiép, chira cac thanh phan thwong khong thay trong ndu
an tai nha)

@ Hang ngay @ Vailan mot tudn Hang tuan () Hang thang @ ithon michangthang @ Khong bao gior

28 _ Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vat * nternational ]
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva



Tap trung vao
1.000 ngay dau doi

Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh International
----------
aaaaaa

yén thud :
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2




O Viét Nam, cac bac cha me déu nhan thirc ré khai niém khoa hoc vé « 1.000 ngay dau
doi », dac biét la phu nlr mang thai.

Céu héi 2V4. Ban dé tirng nghe vé khai niém khoa hoc “1.000 ngay dau doi” chua?
M Co sé: Phu huynh hodc phu ni¥ mang thai (n=665)

TATCA CAC

da tirng nghe vé khai niém khoa hoc QUf,GIA

« 1.000 ngay,dau doi »’ 43%
65% trong tong dan so

/@7 77
N Al .

o b

Dudi 6 tudi 6-10 tudi 11-14 tudi 15 tudi trd lén Phu n& mang thai

@ Roi va t6i biét chinh xac né 1a gi

Chénh l&ch dang ké so vai tng sb - vuot troi Chénh léch dang ké so vai tbng sb6 - kém hon
@ R&i nhwng t6i khong biét chinh xac n6 1a gi
30 . ~ N Xz Ba én thudc veé Vién Vi sinh va @ International 1
Chua, toi chwa tirng nghe vé né an quyen thugc ve Vien Vi sinh vat a Wicrobiota

Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 Observatory



Tuy nhién, van con nhiéu quan niém sai lam dang ké trong s6 cac bac phu huynh Viét °
Nam vé hé vi sinh vat giai doan dau doi, ngoai trtv mai lién hé gitra thudc khang sinh va
sw phat trien cia hé vi sinh vat dwdng rubt.

CAU HOI
MOl % Cau tré Ioi khéng chinh xéc/khong biét
Phu huynh hoédc TAT.CA CAC
phu nir mang thai
. . QUOC GIA
Viéc str dung thuoc khang sinh trong giai doan dau sau khi ~
sinh c6 thé anh hwéng dang ké dén sw phat trién cta hé vi sinh 74 10 16 35
vat dwong rudt
Pén nam tudi, hé vi sinh vat duwdng rudt tré nén
twong tw véi hé vi sinh vat cta ngwei 16n 46 22 32 71
Viéc tiép xtic véi vat nudi trong giai doan dau doi khéng anh
hwéng den 34 40 26 60 62
hé vi sinh vat duwdng rudt
Tré so sinh séng & khu vwe thanh thi thuong cé hé vi sinh vat
can béng hon so véi tré so sinh séng & khu vuc ndng thén 38 31 31 62
Hé vi sinh vat clia em bé bat diu phat trién
ngay ttr khi con trong bung me 67 13 20 87 89
Bulng Sai Khéng thwe sw biét
31

. Ban quyén thugc vi‘éyién Vi sinh vat * nternational
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 [
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15

Kién thitrc clia phu huynh & Viét Nam tot hon so véi két qua toan cau, nhwng van & mirc
thap dén trung binh!

Céu hoi 4v4. V&i méi cdu phét biéu sau day, hdy cho biét ban nghi rang nd PUNG hay SAI. Néu ban khong chéc chan vé cau tra Ioi ciia minh,

MO

TAT CA CAC

32

QUOC GIA

1,8

hay tré loi "Téi khéng thuc sw biét".
Co s6: Phu huynh hoac phu nir mang thai (n=665)

Sé lwgng trung binh
cac cau tra I&i chinh xac

Dudi 6-10tudi  11-15tudi 1o uoi o
6 tuoi 1én

. Chénh léch dang ké so véi tdng sé — vuot troi

Chénh léch dang ké so vai tdng s6 - kém hon  Bj

19 27
o o
[

9
e A

Nam gioi Phu niv

Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vt
ocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026

#

2,2

\
g

Phu ni¥

mang thai

International
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H‘élu hét cac bac phu huynh Viét Nam cho biét ho nhan dwoc thong tin vé viéc duy tri can o
bang hé vi sinh v‘ét vat—dac biét la vé tac déng cua thudc khang sinh—nhung khéng nhan
dwoc thdng tin vé sw phat trién cta hé vi sinh vat trong 1.000 ngay dau doi

CAU HOI

MO TAT'CA CAC
, QUOC GIA
% Co T
Huwéng dan cho ban biét vé vai trdé quan trong cta viéc nudi
dbi v&i hé vi sinh vat cia tré
Huwéng dan cho ban biét vé tAm quan trong cta viéc duy tri tdi
s can bang hé vi sinh vat cua tré
dé ng&n nglra sy xuét hién ctia bénh tat trong twong lai
Giéi thich vé viéc ké don thuéc khang sinh cho tré so sinh
c6 thé anh hwédng dén stre khde hé vi sinh vat nhw thé nao va 55
, . n[u}ng bién phap nao
c6 thé dwogc thye hién dé giam thiéu tac dong tiéu cuwc
Hwéng dan cho ban biét v& sw phat trién ctia hé vi sinh vat 39

trong 1.000 ngay dau doi

Khéng, chwa
bao gi®

33 . Ban quy&n thudc vé Vién Vi sinh vat =29 internaional ]
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva

@ Co nhiduldn C6, mét 1an ®




3 trong 4 ngudi dwoc ké don prebiotics hodc probiotics cho con minh, mét thwe tién vwot troi
so vOi cac chuan muc toan caul.

CAU HOI
MO
TAT CA CAC
QUOC GIA
dwoc ké don prebiotics hoac ~—
. . 0
probiotics cho con minh 57 A)

@7 76 80 7h 68 84

b

Duéi 6 tudi 6-10 tudi 1-14tudi 15 tudi tré lén Phu ni» mang thai

@ Co. nhidu Ian
Co, mot 1an

. Khéng, chwa bao gi¢

Chénh I&ch dang ké so voi tbng s6 - vuot troi Chénh léch dang k& so voi téng sb - kém hon

34 _Ban quyén thudc vi'éyién Vi sinh vat * mcermgg:al :
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva




Tap trung vao hé vi
sinh vat am dao
Trong cac céu héi tiép theo, chung ta sé

thdo luén vé hé vi sinh vat &m dao, hay con
goi la hé vi khuan am dao.

2 ~ e o - Inte t | 1
Ban quyén thuoc vé Vién Vi sinh vat * Microbiota j b
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 B observory Py b




Hau hét phu ni Viét Nam cho biét rang ho biét sy khac biét gitra &m dao va am ho. °

Céu héi 6V4. Ban c6 biét sy khéc biét gitra 4m dao va &m ho khdng?
M Co sé: Phu niv (n=491)

TAT CA CAC

QUOC GIA
76% biét sw khac biét —
gitra &m dao va am ho 78%

<[L7 72 70 79
f
e

Co it nhét mét van
dé ve strc khoe

DuGi35tudi  35-44tubi  45-59tudi 60 tudi tré
én

@ Co, hoan toan biét
. Co, biét twong dbi Chénh l&ch dang k& so voi tng s6 - vuot troi Chénh léch dang ké so v&i téng sb - kém hon
@ Khong, khong han

A A A hid Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vit wlp@ [riermaion:t j
. Khong, khong he biet Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 WA oraeree Ipsos| bva

Observatary

36



®

Nhan thirc vé hé vi g.inh vat am dao da duwoc cai thién déi chat trong nhﬁ’ng nam qua, hién
dang & mirc cao nhat ké ttr nam 2024 va vuwot qua mirc trung binh toan cau.

C4u héi 3. Cu thé hon, ban da tirng nghe dén nhiing thuat nglr dudi day chua?

Co s&: Phu nir (n=491)

Hé vi sinh vat am dao

@ Rdi va tai biét chinh xéac né 1a gi

(@ Réi nhung téi khang biét chinh xac né 1a gi

. Khéng, t6i chua tirng nghe néi vé& né/chwa tivng nghe vé hé vi sinh vat

TAT CA CAC

phu nir da tirng nghe vé hé vi sinh vat am dao

QUOC GIA

56%

2025: 79%
2024: 78% +5 diém so v&i nam 2024
<ﬂ7 81 80 86 86

84

1

DuGi35tudi  35-44tubi  45-59tudi 60 tudi tré

" Phu huynh cta tré
len em duoi 18 tudi

Chénh I&ch dang k& so voi tbng s6 - vuot troi

Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vat g
[ )

Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026

Chénh léch dang k& so voi téng sb - kém hon

International

Micrabiota
Observatary



Pa hiéu dwoc cac khai niém cbt 16i: Phu ni Viét Nam nam dwoc kién thirc co ban vé (172
chirc nang cua hé vi sinh vat am dao.

@

Cau tra loi khéng chinh xac/

khéng biét

Khdé am dao/mat d Am am dao c6 thé lién quan dén sy mét can bang hé vi sinh

vat am dao * 75 9 16 25
Hé vi sinh vat am dao hoat déng nhw mot rao chan, bao vé chuing ta khai cac vi

sinh vat gay bénh /3 9 18 27

Mbi phu ni¥ d&u c6 hé vi sinh vat am dao khac nhau 65 10 25 35

Thudc khang sinh c6 thé 1am thay ddi hé vi sinh vat am dao 65 11 24 35

Viéc st dung probiotics hiru ich trong trwdng hop v,iém am dao do vi khuén, nhiém 59 1 30 41
nam Candida, viém bang quang *

Am dao c6 kha nang ty 1am sach 51 23 26 49

Pulng Sai Khéng thwe sw biét
38 *Nhirng muc nay dwoc thém vao nam _B&n quyén thudc vé Vién Vi sinh vat * Inteenational 1
nay Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary [Ipses/ bva




Nhirng khoang trong kién thirc quan trong vé truc rudét-am dao, tac ddng cla thudc tranke2)

thai noi tiét t6 két hop va phwong thire sinh né.
T thei tho 4u dén khi man kinh, hé vi sinh vat am dao clia phu nir van khong thay dbi

Hut thubc khong gay anh hwdng dén hé vi sinh vat am dao

Phuwong thire sinh né (sinh thwérng hay sinh mé) cé thé anh hudng dén hé vi sinh vat
dwdng rudt cla tré so sinh

Hé vi sinh vat dwéong rudt anh hwéng dén hé vi sinh vat am dao

Thubdc tranh thai noi tiét t6 két hop cé thé bao vé hé vi sinh vat am dao

39 *Nhirng muc nay dwoc thém vao nam nay

21

21

30

bung

47

47

49

48

24

Sai

_ Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vat * nternational
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 [

18

18

Cau tra loi khéng chinh xac/

khong biét
30 51
31 52
35 53
35 53
46 70

Khéng thuwc s biét

|
Ipsos/ bva

Observatary



¥

Téng

Kho am dao/mét do Am am dao c6 thé lién quan dén sy mat can béng hé vi sinh vat am dao *
Hé vi sinh vat am dao hoat dong nhw mét rao chan, bdo vé ching ta khéi céc vi sinh vat gay
bénh

Mbi phu ni¥ déu cé hé vi sinh vat am dao khac nhau 65

Thubc khang sinh cé thé 1am thay déi hé vi sinh vat am dao 65

Viéc st dung probiotics hiru ich trong tréng hop viem am dao do vi khuan, nhiém nidm 59
Candida, viém bang quang *
Am dao c6 kha nang tw lam sach
Tl thei tho Au dén khi man kinh, hé vi sinh vat am dao clia phu ni¥ van khong thay dbi

Hut thudc khdng gay anh hwéng dén hé vi sinh vat am dao 48
Phuwong thire sinh né (sinh thuwdng hay sinh mé) cé thé anh hwéng dén hé vi sinh vat dwong
rudt cla tré so sinh

Hé vi sinh vat dwong rudt anh hudng dén hé vi sinh vat am dao 47
Thubc tranh thai noi tiét td két hop cé thé bao vé hé vi sinh vat am dao

40
*Nhing muc nay dwee thém vao nam nay Chénh léch dang ké so voi téng sb - vuot troi Chénh I&ch dang ké so véi tong s6 - kém hon  p;

Tuy nhién, kién thirc ctia ho khéng cai thién dang ké qua cac nam.

Ban quyén thugc vé Vién Vi sinh vat
ocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026

TAT CA CAC
QUOC GIA

s

65
64
64
69
56
57
56
50
37
45
21

International
Micrabiota
Observatary

|
Ipsos/ bva



<ﬂ> O Viét Nam, kién thirc vé hé vi sinh vat am dao tét hon mdc trung binh toan ciu.

Céu héi 13. Voi méi cau phét biéu sau déy, hay cho biét ban nghi rang n6 DUNG hay SAI. Néu ban khéng chac chan vé cau tré I6i cia minh,
hay tra Ioi "Téi khéng thuc sw biét",
Co s&: Phu nir (n=491)

TAT CA CAC
QUOC GIA

5,8

60 tudi tré @

1én Co it nhat
rpc}t van de
vé strc khoe

Duéi

35 tudi 35-44 tubi  45-59 tudi

Sé lwong trung binh
cac cau tra Ioi chinh xac Cheénh léch déng k& so véi tdng s6 - vuot troi

41 Chénh léch dang ké so vai tng s6 - kém hon Ban quyén thudc vé Vién Vi sinh vat * Inteenational ]
Biocodex va Ipsos - Thang 4 ndam 2026 A" observatory Ipsos/ bva



Phu nir Viét Nam da nhan thirc dwoc mbi lién hé gilra hé vi sinh vat am dao va sirc khde
sinh san.
C4u héi 7V4. Ban c6 nghi rdng sw mét can bang hé vi sinh vat &m dao c6 thé dnh hudng dén:
[l  Co sé: Phu nir (n=491) L
TAT'CA CAC
QUOC GIA
—r

Nguy co' méc cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc n 9 67
M- o
Nguy co sdy thai hodc bién chirng trong thai ky n 16 49

® oo @ Knhong T6i khong biét

@ o

. Ban quy&n thudc vé Vién Vi sinh vat =29 internaional )
Biocodex va Ipsos - Thang 4 nam 2026 A" observatary Ipsos/ bva




Tuy nhién, & Viét nam, nhirng thuc tién cé hai vén,cc‘Jn phd bién: thut riva am dao, tw y °
dung thudc, tam r&ra thuwd'ng xuyén va str dung chat khir mui vung Kin.

CAU HOI % Than thién TAT'CA CAC
B véi hé vi sinh QuUOG GIA
vat
S dung dung dich vé sinh khdng chira xa phong cho ving kin nn 44

Thwc hanh thut riv@a @m dao *

56
Ngd khang mac d lot ENEE 32

= “

St dung chat khir mui hoac xit vé sinh danh riéng cho ving kin n 69

Tw diéu tri néu bi kich ng, nglra ho&c rat & ving kin thay vi dén
gap chuyén gia cham soéc strc khde

Tam rira co thé hai 1an tré 1én mbi ngay 4 25
. N N e A N A R . ¢ o . Khéng bao
@ Hang ngay Vai lan mét tuan Hang tuan Hang thang @ it hon mac hang thang @ gio
43 (*)Déi v&i muc nay, dinh nghia sau day da dwec cung cip: Thut riva am dao 12 viéc riva hodc vé sinh bén Ban quyan thudc vé Vién Vi sinh vat * J\\;\_terr:a_tiunal :
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Hon mét nira s6 phu ni¥ da nhan dwoc day dd thong tin tir cac chuyén gia chdm soc stre
khée vé hé vi sinh vat am dao, con s nay cao hon nhiéu so v&i toan cau.

®

) PR - . N, Tarchcaic  30%
nhan dwgc TAT CA NHUNG THONG TIN NAY, it nhat mét 1an QUAC GIA 10%
()}

nhan dwoc tat ca nhirng thdng tin nay nhiéu lan — % Co6
Hwong dén cho ban biét vé tdm quan trong cla viéc
duy tri sy can bang hé vi sinh vat am dao cia ban & 37 29 7
murc tét nhét co thé
Giai thich cho ban hé vi sinh vat am dao la gi, cling
nhw vai trd va chivrc nang cta né 35 29 "
Giai thich nhirng hanh vi t6t can ap dung dé duy tri
sw can bang trong hé vi sinh vat am dao cQa ban & 32 33 67
murc tét nhat cé thé

. Khéng, chwa bao
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@ co, nhidu 1an C6, mot 1an

Lt *Céach dién dat ctia cau héi da dwoc thay déi so véi ndm ngoai




</77 Murc d6 théng tin do cac chuyén gia chdm sdc stre khde cung cap khdng dwoc céi thién
qua cac nam.

®

TAT CA CAC
QuOC GIA
N—r
% D& nhan dwgc TAT CA NHIPNG THONG TIN NAY, 30
ist nhat moét lan
% Nhan dwoc TAT CA NHIPNG THONG TIN NAY, nhiéu lan 10
Hwong dén cho ban biét vé tam quan trong cla viéc duy tri sy 40
can bang hé vi sinh vat am dao clGa ban & muc tét nhat cé thé
Giai thich cho ban hé vi sinh vat am dao la gi, cling nhw vai tro 36
va chirc nang cla no
Giai thich nhrng hanh vi tét can ap dung dé duy tri sw can
bang trong hé vi sinh vat am dao clia ban & muc tot nhat co 40
thé
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Hwéng dan cu thé vé viéc vé sinh vang kin tlr cac chuyén gia cham séc strc khde & Viét
Nam pho bién hon han.

Céu hoi 8V4. Cu thé hon, cac chuyén gia chdm soc strc khde co tumng thdo luén véi ban vé nhiing diéu sau day khéng?*
M Co sé: Phu niv (n=491)

TAT CA CAC 25 /
phu ni cho biét rang cac chuyén gia cham séc st khde da thao luan vé thtca  U0C S Y

nhirng cha dé nay TATCA CAC
% Co QUOE) GIA
N
Hwdng dan cach vé sinh vung kin dang cach _ 47
Anh hwéng cla cac san phdm vé sinh ving kin dén hé vi 47
sinh vat am dao
Anh hwéng clia cac san phdm vé sinh khac (béng vé
sinh, tampon, c6¢ nguyét san...) dén hé vi sinh vat am _ 42
dao
Théng tin vé viéc quan hé tinh duc cé thé pha v& sw can 37
béng tw nhién ctia hé vi sinh vat &m dao ra sao _
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Hau hét phu nr Viét Nam cadm thay thoai mai khi thao luén vé cac van g"é tiét niéu sinh duc°
mac du khoang mét phan tw cam thay khé khan va nhiéu nguwoi cho biét ho con gap khoé khan
hon khi thdo luan vé sy kho chiu lién quan dén tinh duc.

Céu héi 9V4. Ban c6 dé dang hodc sén sang chia sé nhiing vén dé sirc khde vang kin sau déy voi cac chuyén gia chdm soc strc khée khéng?
M Co sé: Phu niv (n=491)

X ax TAT CA CAC
% De dang QUOC GIA

N’

Nhiém trung dwéng tiét niéu hodc nhiém trung ndm
men nhw viém bang quang, viém niéu dao, viém am 19 53 22 77
dao do vi khuan, viem am dao, nhiém nédm

@ R4t dé dang @ Cophandédang @ Cophankho khan @Khong hé dé dang
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Tai Viét Nam, hau hét phu nir déu rat quan tam dén viéc tim hiéu thém théng tin vé tm
quan trong cla hé vi sinh vat am dao va tac dong cua né dén strc khoe.
C4u héi 15. Va ban c6 mudn chuyén gia chdm séc strc khée phu khoa cho ban biét thém vé tdm quan trong cta hé vi sinh vat &m dao va téc

ddng cda n6 dén strc khde cia ban khéng?
Co s&: Phu nir (n=491)

mubn cé thém théng tin vé& tAm quan

trong clia hé vi sinh vat am dao va tac déng clia nd TAT:CA CAC
dén strc khode Quoéc GIA
2025: 94% o
% 86%
2024: 97%
] / 88 91 96 97
@ Co, hoan toan biét {‘7
@ co, biét twong débi 95
@ Khong, khong han @
. bKi?actmg, khong he Lessthan35  35-44 Yo 45-59 yo 60 yo and C6 it nhAt mot vén
yo more d& vé strc khoe
Chénh léch dang ké so vai téng sb - vuot troi Chénh léch dang k& so voi tdng sb - kém hon
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Théi quen hut thube & Viét Nam

Céu héi 10V4. Ban c6 hit thuéc khéng?
Ml Co sé: Tat ca nguoi tra loi

TAT CA CAC
QUOC GIA

hién dang hat thubc 23%

@ Co, hién tai toi dang hat thube

@ Toi tng hut thube nhung d3 b thube
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Qlj Nhing nguoi hién dang mac céc tinh trang bénh

@ RS10. Trong sb6 céc van dé vé strc khée dudi day, hdy cho biét ban dang méc phéi van dé nao.

Co sé: Tat ca nguoi tr Ioi

Di &ng

Réi loan tiéu héa

(bénh gan nhiém m& khéng do rwgu (NAFLD), bénh Crohn, hoi ching rudt kich thich (IBS), trao nguoc da
day...)*

Bénh ly xwong khép

(Loang xwong, viém khép...)

Bénh ly tam than

(tam than phan liét, réi loan ludng cyc, lo au, trdm cam, rdi loan &n uéng...) *

Bénh ly tim mach
(nhdi mau co tim, cholesterol cao, tudn hoan kém, suy tim...)

Bénh tw mién
(Viem khép dang thép, bénh vay nén, viém khép vay nén, lupus...)

ROi loan tiét niéu sinh duc va than
(Nhiém triing 1y truyén qua duong tinh duc, nhiém trung duong tiét niéu, hoi ching budng tring da nang, lac
ndi mac t& cung, viém am dao do vi khuan, viém am dao, nhiém n&dm men) *

Bénh ly ho hap
(Hen suyén, bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD)...)

Dbai thao duwong

Réi loan than kinh
(Bénh Alzheimer, bénh Parkinson, réi loan phd tu ky)

51 Bénh ung thw
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GIOI THIEU VE
IPSOS

Ipsos la mét trong nhirng cong ty nghién ctru thi trvong va
tham do dw Iuén\lc’rn nhat toan cau, hoat dong tai 90 thj treong
va tuy&n dung gan 20.000 nhan vién.

Cac chuyén gia nghién ctru, nha phan tich va nha khoa hoc
day nhiét huyét va ham hoc héi ctia ching t6i d& xay dwng
nhi*ng ndng lwc da nganh déc dao, mang dén sw hidu biét
thwe sw va kién thirc chuyén sau v& hanh déng, y kién va
dong co clia ngwoi dan, nguwdi tiéu dung, bénh nhan, khach
hang hoac nhan vién.

75 giai phap kinh doanh clia chiing t6i dwa trén dir liéu so cp
tlr cac cudc khao sat, giam sat mang xa hoi va cac ky thuat
dinh tinh hoac quan sat.

“Nhirng ngwoi thay ddi cudc choi” — khau hiéu clia chiing toi —
tom tat tham vong gitp 5.000 khach hang clia chung toi tw tin
diéu hwéng thé gidi dang thay déi nhanh chéng nay.

BPuoc thanh 1ap tai Phap vao nam 1975, Ipsos da dwoc niém
yét trén san giao dich Euronext Paris tir ngay 1 thang 7 nam
1999. Céng ty la mot phan clia cac chi s6 SBF 120, Mid-60,
STOXX Europe 600 va da diéu kién tham gia Dich vu Thanh
toan Tra cham (SRD).

Ma ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg,
IPS:FP

NHUNG NGU Ol THAY
DOl CUQC CHOI

Trong thé gioi thay d6i nhanh chong hién nay, nhu cau vé
théng tin dang tin cay dé dwa ra nhitng quyét dinh tw tin chwa
bao gio I&n hon thée.

Tai Ipsos, ching téi tin rdng khach hang can nhiéu hon mot

nha cung cap di liéu, ho can mot déi tac cé thé tao ra thong
tin chinh xac va pht hop, déng thoi bién né thanh sw that cé
thé hanh dong.

D6 1a ly do tai sao cac chuyén gia day nhiét huyét va ham hoc
hdi ctia chuing t6i khéng chi cung cap cac phép do chinh xac
nhéat, ma con dinh hinh chiing d& mang lai sw Hiéu biét Thuwc
sw vé Xa hoi, Thi trwong va Con nguoi.

D& lam duoc didu nay, ching t6i st dung nhirng tién bo tot
nhét clia khoa hoc, cdng nghé va bi quyét, ddng thoi ap dung
cac nguyén téc vé bao mat, sy don gian, toc dd va noi dung
cbt 16i vao moi viéc chung téi lam.

T d6 khach hang clia chiing tdi ¢ thé hanh déng nhanh
hon, théng minh hon va tao bao hon.

Cudi cung, thanh céng phu thuéc vao mét sy that don gian:
Ban hanh ddng tét hon khi ban chéc chén.

35 rue du Val de Marne 75 628 Paris,
Cedex 13 Phap
Pién thoai: +33 1 41 98 90 00
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