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Rodzice i kobiety w ciazy
powszechnie rozpoznaja i rozumieja
termin ,,mikrobiota”

8 19%
styszato juz
termin ,mikrobiota”

© 72%

populacji ogolnej

80%

wie, ze dieta znaczaco wptywa
na rownowage mikrobioty

D79 %

populacji ogolnej

79%

wie, ze w niektorych
przypadkach zaburzenie
rownowagi mikrobioty

moze miec istotne konsekwencje
dla zdrowia

O77%

populacji ogolnej

Informacje przekazywane przez
pracownikow ochrony zdrowia monitorujacych
dziecko pozostaja niewystarczajace

otrzymato informacje o znaczeniu
zachowania rownowagi mikrobioty dziecka
w celu zapobiegania przysztym chorobom

57% »

otrzymato wyjasnienia, jak przepisywanie antybiotykow
noworodkom moze wptywac na zdrowie mikrobioty
oraz jakie s3 mozliwe dziatania tagodzace

otrzymato informacje o rozwoju mikrobioty
w pierwszych 1000 dniach

39%

Metodologia:

7500 osob wypetnito ankiete online od 3 lutego
do 13 marca 2026 r. w 11 krajach: USA, Brazylii,
Meksyku, Francji, Portugalii, Niemczech, Wtoszech,
Chinach, Polsce, Finlandii i Wietnamie.

ReprezentatywnoS¢ prob w poszczegdlnych krajach zapewniono a
metoda kwotowa z uwzglednieniem ptci, wieku, regionu i zawodu 0
respondentow. e

W probie globalnej 3 040 respond, byto rodzicami ©
lub kobietami w ciazy, co stanowito podstawe naszej analizy.

BMI-26-06

Podroz mikrobioty:
Poznaj mikrobiote dziecka
w pierwszych 1000 dniach

Swiadomosé ,,pierwszych 1000 dni” oraz
rozwoju mikrobioty dziecka jest ograniczona,
cho¢ wyzsza wsrod kobiet w cigzy

%
SR 43%
(o)
|962 /O wsrod kobiet w cigzy &
o wiedza, ze podawanie antybiotykow krotko po
J 65 /O urodzeniu moze miec istotny wptyw na rozwoj
mikrobioty jelitowej
|972‘%’ wsrod kobiet w cigzy 5'
(o)
> 29%
|940% wsrod kobiet w ciqiy§J

1%
|920% wérod kobiet w ciaﬂyéJ

styszato o naukowej koncepcji
»pierwszych 1000 dni zycia”

wiedza, ze w wieku 5 lat mikrobiota jelitowa staje
sie podobna do mikrobioty osoby dorostej

wiedza, ze mikrobiota niemowlecia nie zaczyna
rozwijaé sie w zyciu ptodowym

»

Porady pracownikow ochrony zdrowia
zwiekszaja zrozumienie mikrobioty dziecka
przez rodzicow

Wsrod rodzicow poinformowanych o rozwoju mikrobioty
w pierwszych 1000 dniach:

wie, ze podawanie
antybiotykow we wczesnych
etapach po urodzeniu moze
miec istotny wptyw na
rozwoj mikrobioty jelitowej

Q61%

wsrod osob, ktore nie zostaty
poinformowane przez pracownikow
ochrony zdrowia

wie, ze do piatego roku zycia
mikrobiota jelitowa staje sie
podobna do mikrobioty osoby
dorostej

O 17%

wsrod osob, ktore nie zostaty
poinformowane przez pracownikow
ochrony zdrowia

O35%

wsrod osob, ktore nie zostaty
poinformowane przez pracownikow
ochrony zdrowia

wie, ze kontakt ze zwierzetami
domowymi we wczesnym
okresie zycia rzeczywiscie wptywa
na mikrobiote jelitowa
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