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EM.CRIANCAS E ADOLESCENTES

O que é e como é que a microbiota intestinal pode contribuir?

transferir

A sindrome do célon irritavel (SCI) € uma patologia funcional do intestino
que se caracteriza por dores abdominais recorrentes e altera¢ées nos padrdes intestinais,
sem anomalias estruturais. Normalmente esta associada a niveis mais elevados
de stress ou de ansiedade e pode estar relacionada com altera¢8es na microbiota intestinal.’
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Uma das afe¢des mais frequentes

COMO E QUE A SCI SE MANIFESTA? ¢
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ALTERACOES NOS MECANISMOS
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DA MICROBIOTA INTESTINAL (DISBIOSE) “
Comunicagao
intestino-cérebro desregulada
as mensagens do intestino

A disbiose pode afetar os mecanismos relacionados
com a SCI: permeabilidade intestinal, fun¢do cerebral,
sistema nervoso entérico, motilidade gastrointestinal

e dor visceral.
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COMO ALIVIAR OS SINTOMAS E AUMENTAR A QUALIDADE DE VIDA 3 456.7.89.10,11

De acordo com as diretrizes internacionais ESPGHAN/NASPGHAN
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intervencgdes psicoterapéuticas
terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
hipnose, abordagem psicodindmica,
relaxamento, etc para acompanhamento
psicoldgico a longo prazo
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abordagens promissoras
Estimulagéo Elétrica Nervosa
Transcutdnea (TENS),
cdpsulas de horteld-pimenta

medicagao probidticos dieta rica em fibras estilo de vida saudavel
especifica cuidadosamente e prebioticos boa hidratacéo, dieta
selecionados e atividade fisica regular
estirpes especificas
. Para mas informacién sobre la microbiota, consulte
. . . Referencias en el sitio web
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Embora ndo exista uma solugdo universal para o alivio dos sintomas da SClI,

é essencial que se ouga a crianca para que se possa trabalhar conjuntamente
com os pais e os médicos na busca da resposta mais adequada.
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