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только
наружное мытье
1-2 раза в день

мягкие
очищающие средства

без мыла

ношение
хлопкового

белья

сон без
нижнего белья

Дисбаланс микробиоты может влиять на 
интимное здоровье. Обратитесь к своему врачу 
за индивидуальными рекомендациями по 
поддержанию здорового баланса микробиоты.

пребиотики пробиотики

ВУЛЬВА 1, 2 ВЛАГАЛИЩЕ 1, 3, 4 ОБЛАСТЬ ТАЗА И
  ПЕРИАНАЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 1, 3, 5, 6

ДИСБАЛАНС МИКРОБИОТЫ МОЖЕТ БЫТЬ 
СВЯЗАН С НЕКОТОРЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ…

вульва, влагалище, мочевой пузырь и 
перианальная область содержат 
специфическую микробиоту (флору)

микробиота вульвы представляет собой 
микробное сообщество, включающее 
кожные, вагинальные и кишечные 
микроорганизмы

интимная микробиота 
играет важнейшую роль 
в поддержании здоровья

полезные лактобактерии защищают
женские половые пути от патогенных 
микробов

Влагалище
самоочищается

5 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ
НУЖНО ЗНАТЬ 1, 2, 3

вульва — это НЕ влагалище

Малые
половые

губы
(внутренние

губы)

Большие
половые губы
(наружные
губы)

клитор

Анальное
отверстие

мочеиспускате
льный канал 
(уретра)
(соединен с 
мочевым 
пузырем)

вагина

преддверие

маточная
(фаллопиева) труба матка яичник

влагалище

шейка матки

вульва

матка

мочеиспускательный
канал (уретра)

промежность

влагалище

анальное
отверстие

прямая кишкамочевой пузырь

Что это такое и как ее защитить?

заболевания
вульвы 1, 2, 7, 8

кандидоз, склероатрофический
лихен вульвы, вульводиния…

заболевания 
мочевыводящих 
путей 1, 6, 9 
инфекции мочевыводящих
путей, недержание мочи…

заболевания
влагалища 1, 3, 4

кандидоз, бактериальный
вагиноз, ВПЧ,

инфекции, передающиеся
половым путем…

заболевания
перианальной
области 1, 10, 11 
перианальная
инфекция,
дерматоз…

мытье >2
раз в день

полное
удаление
волос

тесная/
синтетическая
одежда

спринцевание
влагалища

агрессивные
средства

интимная микробиота

питание

внешние
факторы

индивидуальные
факторы

лекарства

гормоны

заболевания

возраст

психическое
состояние

образ
жизнии

генетические
факторы

неправильные
гигиенические

привычки

этническая
принадлежность

скачать
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