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mycie z
zewnątrz tylko

1–2 razy dziennie

delikatny
środek do mycia

niezawierający mydła

bawełniana
bielizna

spanie
bez bielizny

Zaburzenie równowagi mikrobioty może wpływać 
na zdrowie intymne. Poproś swojego lekarza 
o indywidual ną poradę dotyczącą utrzymywania 
zdrowej równowagi mikrobioty.

prebiotyki probiotyki

SROM 1, 2 POCHWA 1, 3, 4 OBSZAR MIEDNICY I ODBYTU 1, 3, 5, 6

ZABURZENIE RÓWNOWAGI MIKROBIOTY MOŻE 
BYĆ ZWIĄZANE Z PEWNYMI CHOROBAMI…

srom, pochwa, pęcherz moczowy 
i okolice odbytu są siedliskiem specyficznej 
mikrobioty

mikrobiota sromu to połączenie 
drobnoustrojów pochodzących ze skóry, 
pochwy i jelit

mikrobiota intymna odgrywa 
kluczową  rolę dla zdrowia

pałeczki kwasu mlekowego, korzystne 
drobnoustroje kolonizujące żeńskie narządy 
płciowe, chronią przed patogenami

Pochwa ma zdolność
samooczyszczania

5 RZECZY, KTÓRE 
WARTO WIEDZIEĆ 1, 2, 3

srom to NIE pochwa

wargi
sromowe
mniejsze

(wargi
wewnętrzne)

wargi
sromowe
większe 
(wargi 
zewnętrzne)

łechtaczka

odbyt

cewka
moczowa
(połączona
z pęcherzem
moczowym) 

pochwa

przedsionek
pochwy

jajowód macica jajnik

pochwa

szyjka macicy

srom

macica

cewka
moczowa

kroczepochwa odbyt

odbytnicapęcherz

Czym one są i jak je chronić?

choroby sromu 1, 2, 7, 8

kandydoza, liszaj twardzinowy
sromu, wulwodynia…

choroby układu
moczowego 1, 6, 9 
zakażenia dróg moczowych,
nietrzymanie moczu…

choroby pochwy 1, 3, 4

kandydoza, bakteryjne
zapalenie pochwy, HPV,
zakażenia przenoszone

drogą płciową…

choroby 
okołoodbytnicze 
1, 10, 11 
zakażenia
okołoodbytnicze,
dermatoza…

mycie >2
razy dziennie

blokowanie
dopływu
powietrza

obcisłe/
syntetyczne
ubrania

irygacja
pochwy
agresywne
produkty
higieniczne

mikrobiota intymna
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