Bl E

E?" r

baixar

A MICROBIOTA INTESTINAL
INFLUENCIA A SACIEDADE?

O QUE E A SACIEDADE

A saciedade é o estado de uma pessoa que para de comer e ja ndo tem fome no final de uma refeicdo.’
Este processo fisiologico envolve varias hormonas (leptina, insulina...) que sao produzidas
por érgaos periféricos (tecido adiposo, pancreas, etc.).? As células intestinais,
detetam os nutrientes e libertam varias hormonas (GLP-1, PYY...) que atuam através do cérebro
para suspender a alimentacao e produzir saciedade..?*

COMO E QUE A MICROBIOTA INTESTINAL AFETA A SACIEDADE? 35
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QUANDO A MICROBIOTA INTESTINAL
ESTA EQUILIBRADA

) Sensacao de saciedade, reducgao
da ingestado de alimentos
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(1) inflamagao sistema imunitario equilibrado (1)

(3) diminuigdo da libertacdo de hormonas
da saciedade
(4) diminuicdo da sensibilidade

| (2) permeabilidade da barreira intestinal
. da detecdo de sinais

}:&‘ neuronios p‘: hormonas

metabolitos microbianos* : @ endotoxinas
(LPS)

@ metabolitos indutores de saciedade

integridade da barreira intestinal (2)
libertacdo de hormonas (3) |

da saciedade
sensibilidade da detecio (4)

de sinais otimizada

intestino
*LPS: lipopolissacarideos
AGCC: acidos gordos de cadeia curta

(AGCC, CInB...) ClpB: peptidase caseinolitica B

JA SABIA?
A microbiota intestinal produz varios metabolitos que podem afetar,
por multiplas vias, a regulacao da saciedade controlada pelo eixo intestino-cérebro. °

A REGULAGCAO ANORMAL DO APETITE PODE LEVAR
A UM RISCO AUMENTADO DE... 2¢
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doencas metabdlicas
excesso de peso, obesidade,
diabetes tipo 2...

doencas
cardiovasculares

Para mais informagdes sobre a microbiota, consulte
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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COMO MANTER UMA MICROBIOTA SAUDAVEL?
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A investigacdo sobre a microbiota esta
em rapida evolucdo, ndo hesite em falar
com o seu médico sobre o assunto.
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