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CZYM JEST UCZUCIE SYTOSCI? :
To stan, w ktérym po zakonczonym positku nie wystepuje uczucie gtodu.” W tym
procesie fizjologicznym udziat bierze kilka hormonéw (jak leptyna czy insulina) wytwarzanych przez
narzady obwodowe (jak np. tkanka ttuszczowa czy trzustka).2 Obecne w jelitach, komérki jelitowe
wyczuwajg obecnos¢ pozywienia i uwalniajg kilka hormonoéw (GLP-1, PYY itp.), ktére za posrednictwem
moézgu zatrzymujg cheé dalszego przyjmowania pokarmu i wywotujg uczucie sytosci.>*

Xp

W JAKI SPOSOB MIKROBIOTA JELIT WPLYWA NA UCZUCIE SYTOSCI? 35 0

° GDY MIKROBIOCIE JELIT BRAKUJE
ROWNOWAGI

[Zaburzony mechanizm} \ !;

sytosci, hiperfagia

GDY MIKROBIOTA JELIT JEST
ODPOWIEDNIO ZROWNOWAZONA

) Uczucie sytosci, ograniczenie
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satiety hormone release (3) .
optymalna wrazliwos$¢ na sygnaty (4) :
jelita *LPS: lipopolisacharydy
SCFA: krotkotaricuchowe kwasy
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CZY WIESZ, ZE...?
Mikrobiota jelit wytwarza liczne metabolity, ktére mogg wptywac na regulowanie
uczucia sytosci za posrednictwem osi jelita-moézg poprzez wiele szlakéw.>
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