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CZY MIKROBIOTA JELIT
MA WPŁYW NA UCZUCIE SYTOŚCI?

Więcej informacji na temat mikrobioty można znaleźć 
na stronie www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Bibliografia na stronie.
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Postęp w badaniach nad mikrobiotą stale 
rośnie,dlatego warto zasięgnąć informacji 
u pracowników służby zdrowia.

CZYM JEST UCZUCIE SYTOŚCI?

CZY WIESZ, ŻE…?

To stan, w którym po zakończonym posiłku nie występuje uczucie głodu.1 W tym 
procesie fizjologicznym udział bierze kilka hormonów (jak leptyna czy insulina) wytwarzanych przez 
narządy obwodowe (jak np. tkanka tłuszczowa czy trzustka).2 Obecne w jelitach, komórki jelitowe 

wyczuwają obecność pożywienia i uwalniają kilka hormonów (GLP-1, PYY itp.), które za pośrednictwem 
mózgu zatrzymują chęć dalszego przyjmowania pokarmu i wywołują uczucie sytości.3,4

Mikrobiota jelit wytwarza liczne metabolity, które mogą wpływać na regulowanie
 uczucia sytości za pośrednictwem osi jelita-mózg poprzez wiele szlaków.5

W JAKI SPOSÓB MIKROBIOTA JELIT WPŁYWA NA UCZUCIE SYTOŚCI? 3,5

NIEPRAWIDŁOWA REGULACJA APETYTU MOŻE 
PROWADZIĆ DO ZWIĘKSZONEGO RYZYKA... 2,6

JAK UTRZYMAĆ ZDROWĄ MIKROBIOTĘ?
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GDY MIKROBIOCIE JELIT BRAKUJE
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