
inflammation
perméabilité de la barrière intestinale
diminution de la libération d'hormones
de la satiété
diminution de la sensibilité aux signaux

système immunitaire équilibré
intégrité de la barrière intestinale

libération d'hormones de la satiété
sensibilité optimale aux signaux

LE MICROBIOTE INTESTINAL
A-T-IL UN IMPACT SUR LA SATIÉTÉ ?

Pour plus d'informations sur le microbiote, rendez-vous 
sur le site web www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Les références se trouvent sur le site web
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La recherche sur le microbiote progresse 
rapidement. N'hésitez pas pas à en parler 
à votre médecin.

QU'EST-CE QUE LA SATIÉTÉ ?

LE SAVIEZ-VOUS ?

C'est l'état d'une personne rassasiée dont la faim est entièrement satisfaite à la fin d'un repas.1 
Ce processus physiologique fait intervenir un certain nombre d'hormones (leptine, insuline...) 

produites par des organes périphériques (tissu adipeux, pancréas...).2 Les cellules intestinales, 
détectent les nutriments et libèrent différentes hormones (GLP-1, PYY...) qui, par l'intermédiaire

du cerveau, mettent fin à la prise alimentaire et produisent la satiété..3,4

Le microbiote intestinal produit un certain nombre de métabolites pouvant affecter, 
par le biais de différents mécanismes, la régulation de la satiété contrôlée par l'axe intestin-cerveau.

COMMENT LE MICROBIOTE INTESTINAL AFFECTE-T-IL LA SATIÉTÉ ? 3,5

TOUTE ANOMALIE DANS LA RÉGULATION DE L'APPÉTIT 
PEUT AUGMENTER LE RISQUE DE... 2,6

COMMENT PRÉSERVER LA BONNE SANTÉ 
DU MICROBIOTE ?

cerveau

intestin

acides gras
oméga-3 3,7

alimentation
riche en fibres 5,6

activité
physique 9

prébiotiques 3,4 probiotiques 3,8

satiété

appétit

*LPS : lipopolysaccharides
  AGCC : acides gras à chaîne courte
  ClpB : peptidase caséinolytique Bneurones métabolites microbiens* : métabolites inducteurs de satiété 

(AGCC, ClnB...)
hormones endotoxines 

(LPS)

Altération du mécanisme 
de la satiété, hyperphagie

Sensation de satiété, réduction 
de la prise alimentaire

LORSQUE LE MICROBIOTE INTESTINAL
EST ÉQUILIBRÉ

LORSQUE LE MICROBIOTE INTESTINAL
EST DÉSÉQUILIBRÉ

télécharger

maladies 
métaboliques
surpoids, obésité, 
diabète de type 2...

maladies 
cardiovasculaires
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