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¿EJERCE LA MICROBIOTA ALGUNA
INFLUENCIA EN LA SACIEDAD?

Para obtener más información sobre la microbiota, diríjase 
a la página web www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Las referencias se encuentran en la página web
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La investigación sobre la microbiota avanza 
con rapidez. No dude en abordar el tema
con su médico.

¿QUÉ ES LA SACIEDAD?

¿SABÍA QUE?

Es el estado de una persona que ha dejado de comer y ya no tiene hambre 
al final de una comida.1 En este proceso fisiológico intervienen varias hormonas (leptina, insulina...) 

producidas por órganos periféricos (tejido adiposo, páncreas, etc.).2 Las células intestinales, 
detectan los nutrientes y liberan distintas hormonas (GLP-1, PYY...) que, 

a través del cerebro, detienen la ingesta de alimentos y producen saciedad.3,4

La microbiota intestinal produce varios metabolitos capaces de afectar, mediante 
diversos mecanismos, la regulación de la saciedad controlada por el eje intestino-cerebro. 5

¿CÓMO AFECTA LA MICROBIOTA INTESTINAL A LA SACIEDAD? 3,5

CUALQUIER ANOMALÍA EN LA REGULACIÓN 
DEL APETITO PUEDE AUMENTAR EL RIESGO DE... 2,6

¿CÓMO PRESERVAR LA SALUD DE LA MICROBIOTA?
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*LPS: lipopolisacáridos
  SCFA: ácidos grasos de cadena corta
  ClpB: peptidasa caseinolítica Bneuronas metabolitos microbianos* : metabolitos inductores de saciedad 

(AGCC, ClnB...)
hormonas endotoxinas 

(LPS)

Alteración del mecanismo
de saciedad, hiperfagia

Sensación de saciedad, reducción 
del consumo de alimentos

CUANDO LA MICROBIOTA INTESTINAL
ESTÁ EQUILIBRADA

CUANDO LA MICROBIOTA INTESTINAL
ESTÁ DESEQUILIBRADA

descargar

enfermedades 
metabólicas
sobrepeso, obesidad,
diabetes de tipo 2...

enfermedades
cardiovasculares 
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