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¢QUE ES LA SACIEDAD?
Es el estado de una persona que ha dejado de comer y ya no tiene hambre
al final de una comida." En este proceso fisiolégico intervienen varias hormonas (leptina, insulina...)
producidas por érganos periféricos (tejido adiposo, pancreas, etc.).? Las células intestinales,
detectan los nutrientes y liberan distintas hormonas (GLP-1, PYY...) que,
a través del cerebro, detienen la ingesta de alimentos y producen saciedad.>*
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¢SABIA QUE?
La microbiota intestinal produce varios metabolitos capaces de afectar, mediante
diversos mecanismos, la regulacion de la saciedad controlada por el eje intestino-cerebro. ®
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