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Komunikat prasowy Wrzesiefh 2024 r.

Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty - 2. edycja - 2024 r
Ankieta przeprowadzona wsrod 7500 osob w 11 krajach

Tylko jedna na piec kobiet twierdzi, ze doktadnie wie, czym jest
»~mikrobiota pochwy”

Mikrobiota pochwy ma zasadnicze znaczenie dla zdrowia kobiet. Jednak co wiedza na je/
temat kobiety? Jakie dziatania podejmuja, aby ja chronic? Jakie informacje otrzymuja od
pracownikow opieki zdrowotnej? Jak od zesztego roku zmienity sie wiedza i podejscie do
mikrobioty pochwy?

Drugi rok z rzedu instytut Biocodex Microbiota Institute zlecit firmie Ipsos przeprowadzenie
duzego migdzynarodowego badania dotyczacego mikrobioty: International Microbiota
Observatory. Badanie zostato przeprowadzone przez [psos wsrod 7500 oséb w 11 krajach
(Francja, Hiszpania, Portugalia, Polska, Finlandia, Maroko, Stany Zjednoczone, Brazylia,
Meksyk, Chiny i Wietnam). W kaZzdym kraju badana proba stanowita reprezentatywna czes¢
populagji kraju w wieku 18 lat i wyZszym pod wzgledem ptci, wieku, zawodu i regionu.
Badanie zostato przeprowadzone przez Internet w okresie od 26 stycznia do 26 lutego 2024
r.

Drugi etap tego badania po raz kolejny wykazat brak wiedzy wsrod kobiet na temat
mikrobioty pochwy, ktora nadal jest w duzej mierze nieznana. Podkreslono jednak fakt, zZe
wiedza i podejmowane dziatania sa coraz lepsze w tym roku dzieki rosnacej Swiadomosci
wsrod pracownikow opieki zdrowotnej. Nalezy wzmocnic te Swiadomosc i poszerzyc ja u
wszystkich kobiet - zwtaszcza starszych.
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Mikrobiota pochwy nadal nie jest dobrze znana, nawet jesli w tym roku
poczyniono pewne postepy w zakresie rozpowszechniania wiedzy na jej
temat

Rowniez w tym roku tylko co piata kobieta twierdzi, ze doktadnie wie, czym jest
»mikrobiota pochwy” (22%, +2 punkty w porownaniu z 2023 r., przy czym wsrod
mezczyzn i kobiet w ujeciu tacznym odsetek ten wynosi 20%). Swiadomosé w
odniesieniu do tego terminu wzrosta w poroéwnaniu z ubiegtym rokiem, ale nadal
pozostaje niska: prawie potowa kobiet nigdy o nim nie styszata (48%, -5 punktow w
porownaniu z 2023 r., przy czym wsrod mezczyzn i kobiet w ujeciu tagcznym odsetek
ten wynosi 51%).

Kobiety sa bardziej zaznajomione z terminem ,flora pochwy”, nawet jesli wiedza na
temat tego terminu pozostaje powierzchowna: tylko jedna kobieta na dwie
doktadnie wie, co to jest (53% kobiet, 42% mezczyzn i kobiet).

Dobra znajomosc pewnych cech mikrobioty pochwy: prawie 7 na 10 kobiet wie, ze
antybiotyki moga zmieniac¢ mikrobiote pochwy (69%) oraz ze sucho$¢/odwodnienie
pochwy ma wptyw na jej mikrobiote (69%).

Wiedza w tym zakresie jest nadal zbyt niska, ale wzrosta od zesztego roku: 55%
kobiet wie, ze od dziecifistwa do menopauzy mikrobiota pochwy zmienia sie (+6
punktow w porownaniu z 2023 r.), a 44% wie, ze bakteryjne zapalenie pochwy jest
zwigzane z brakiem rownowagi w jej mikrobiocie (+8 punktow w porownaniu z 2023
r.).

Jednak wiedza na temat wielu aspektow mikrobioty pochwy pozostaje bardzo
ograniczona: tylko 1 na 2 kobiety wie, ze palenie tytoniu ma wptyw na mikrobiote
pochwy (55%), a 3 na 10 kobiet wie, ze mikrobiota pochwy jest zrownowazona, gdy
jej roznorodnosc bakteryjna jest niska (30%, +2 punkty w porownaniu z 2023 r.).

W tym roku coraz wiecej kobiet podejmuje dziatania majace na celu ochrone
mikrobioty pochwy, nawet jesli pewne zte praktyki nadal istnieja
Zachowania majace na celu ochrone mikrobioty pochwy s3 zroznicowane: gdy duza
liczba kobiet nosi bawetniang bielizne (86%, +2 punkty w poréwnaniu z 2023 r.),
jednak inne korzystne dziatania sa rzadziej podejmowane. Prawie 2 na 3 kobiety
unikaja samodzielnego leczenia sig (63%), a 3 na 5 stosuje ptyn do mycia bez mydta
(61%, +3 punkty w porownaniu z 2023 r.).

Niektore szkodliwe dla mikrobioty pochwy zachowania wciaz s3 gteboko
zakorzenione: pomimo zmniejszenia ich zakresu w porownaniu z ubiegtym rokiem
ponad 2 na 5 kobiet nadal przeptukuje pochwe (42%, -3 punkty w poréwnaniu z 2023
r.), a 53% S$pi w bieliznie (+1 punkt w porownaniu z 2023 r.).
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3. Wieksza Swiadomosc wsrod pracownikow opieki zdrowotnej, ktora nalezy
wzmocnic, aby sprostac wymaganiom kobiet

e W tym roku Swiadomosc¢ pracownikow opieki zdrowotnej na temat mikrobioty
pochwy wzrosta: 43% kobiet otrzymato wyjasnienie, czym jest mikrobiota pochwy (+7
punktow w poréownaniu z 2023 r.). Prawie potowa kobiet zostata uswiadomiona, jak
wazne jest zachowanie odpowiedniej mikrobioty pochwy w jak najwiekszym stopniu
(+8 punktow w porownaniu z 2023 r.). Podobny odsetek kobiet twierdzi, ze pracownik
opieki zdrowotnej wyjasnit im juz wtasciwe zachowania, ktore nalezy przyjac, aby w
jak najwigkszym stopniu zachowac¢ odpowiednig mikrobiote pochwy (48%, +7
punktow w porownaniu z 2023 r.). Chociaz postep ten jest znaczacy, dotyczy on tylko
mniejszosci kobiet, co pokazuje, ze jest pole do poprawy w kwestii informacji
zapewnianych przez pracownikow opieki zdrowotnej na temat mikrobioty pochwy.

e Jest to tym bardziej prawdziwe, poniewaz kobiety walcza o tego rodzaju
podnoszenie Swiadomosci. 88% chciatoby by¢ lepiej poinformowanych o znaczeniu
mikrobioty pochwy i jej wptywie na zdrowie (+2 punkty w porownaniu z 2023 r.).

4. Wiek jako czynnik decydujacy w przypadku mikrobioty pochwy: kobiety w
wieku 60 lat i starsze s3 mniej Swiadome tej kwestii w przeciwienstwie do
kobiet w wieku 25-34 lat i mtodych matek

e W tym roku kobiety w wieku 60 lat i starsze po raz kolejny pozostaja najgorzej
poinformowane i najmniej Swiadome kwestii mikrobioty pochwy, mimo Ze s3
bardziej narazone na problemy zdrowotne.

e Tylko 41% kobiet w wieku 60 lat i starszych wie, czym jest mikrobiota pochwy - w
porownaniu z 52% kobiet ogotem.

e Brakuje im rowniez wiedzy na temat roli i funkcji mikrobioty pochwy: mniej niz
potowa kobiet w wieku 60 lat i starszych (49%) wie, ze pochwa ma wtasciwosci
samooczyszczajace (w porownaniu z 56% wszystkich kobiet), a tylko 39% wie, ze
bakteryjne zapalenie pochwy jest zwigzane z brakiem rownowagi w mikrobiocie
pochwy (w poréwnaniu z 44% wszystkich kobiet).

e Pomimo tych brakow kobiety w wieku 60 lat i starsze wyrozniaja sie przyjmowaniem
pewnych zachowah majacych na celu zachowanie rownowagi mikrobioty pochwy.
Trzy na cztery kobiety unikaja samodzielnego leczenia sig (76% w porownaniu z 63%
wszystkich kobiet), a 67% unika przeptukiwania pochwy (w porownaniu z 58%
wszystkich kobiet). Mniej kobiet uzywa jednak Srodka myjacego bez mydta (56% w
poréwnaniu z 61% wszystkich kobiet) i Spi bez bielizny (43% w poréwnaniu z 47%
wszystkich kobiet).
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Populacja jest w mniejszym stopniu uSwiadamiana przez pracownikow opieki
zdrowotnej: tylko jednej trzeciej kobiet w wieku 60 lat i starszych pracownikom
opieki zdrowotnej wyjasnit, czym jest mikrobiota pochwy (32% w porownaniu z 43%
wszystkich kobiet).

Wydaje sie, ze kobiety w wieku 25-34 lat i matki dzieci w wieku ponizej 3 lat s3 lepiej
poinformowane i bardziej Swiadome kwestii mikrobioty pochwy.

62% kobiet w wieku 25-34 lat i 60% matek dzieci w wieku ponizej 3 lat wie, czym jest
mikrobiota pochwy (w porownaniu z 52% kobiet ogotem).

Lepsza znajomosc mikrobioty pochwy: 69% kobiet w wieku 25-34 lat i 67% matek wie,
ze kazda kobieta ma wyjatkowa mikrobiote pochwy (w porownaniu z 64% wszystkich
kobiet). Wiecej kobiet wie rowniez, ze pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania:
wiedze te posiada 61% kobiet w wieku 25-34 lat i 60% matek (w porownaniu z 56%
wszystkich kobiet).

Wiecej kobiet przyjeto pewne zachowania, ktore sg korzystne dla mikrobioty pochwy:
2 na 3 kobiety uzywaja ptynu do mycia bez mydta (67% kobiet w wieku 25-34 lat i 71%
matek dzieci ponizej 3 roku zycia w porownaniu z 61% wszystkich kobiet), a 54% $pi
bez bielizny (w porownaniu z 47% wszystkich kobiet).

54% kobiet w wieku 25-34 lat i 55% matek dzieci w wieku ponizej 3 lat otrzymato od
pracownika opieki zdrowotnej informacje na temat mikrobioty pochwy (w
porownaniu z 43% wszystkich kobiet).

Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty ujawnito rowniez uderzajace roznice miedzy

krajami pod wzgledem wiedzy, zachowan i informacji udzielanych przez pracownikow
opieki zdrowotnej. Wszystkie wyniki sg dostepne na stronie internetowej Biocodex
Microbiota Institute:

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/miedzynarodowe-obserwatorium-
mikrobioty
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Informacje o Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowy osrodek wiedzy zajmujacy sie ludzka mikrobiota.
Funkcjonujacy w 7 jezykach instytut ma na celu zwiekszenie Swiadomosci zarowno pracownikow
opieki zdrowotnej, jak i ogotu spoteczenstwa dotyczacej istotnej roli, jaka ten organ odgrywa w
przypadku naszego zdrowia. Gtowna misjg Biocodex Microbiota Institute jest edukacja: propagowanie
znaczenia mikrobioty dla zdrowia kazdego cztowieka.

www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl

Kontakt dla prasy Biocodex Microbiota Institute:
Olivier Valcke, kierownik ds. public relations i redakgcji
+336 43 613258

o.valcke@biocodex.com

Kontakt dla prasy Ipsos:

Etienne Mercier, dyrektor dziatu opinii i zdrowia - Ipsos
+33 623 050517

Etienne.Mercier@ipsos.com
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