International
Microbiota
Observatory

Miedzynarodowe Obserwatorium
Mikrobioty

2 EDYCJA - 2024

Pomimo zanotowanego postepu, mikrobiota
pochwy pozostaje wciaz mato poznanym
obszarem

1na 5 kobiet wie doktadnie
czym jest mikrobiota pochwy
(22%, +2 punkty vs 2023)

Wiedza o mikrobiocie pochwy jest wciaz niewielka

-~ 55% T 4%

kobiet wie, ze palenie ma kobiet wie ze bakteryjne
wptyw na mikrobiote zapalenie pochwy jest
pochwy* zwigzane z brakiem

oW owag w mikrobiocie
/

pochwy
kobiet wie, ze mikrobiota
jelitowa wptywa na mikrobiote
pochwy*

Pracownicy ochrony zdrowia petnia
wazna role w edukacji kobiet o
mikrobiocie pochwy

Kobiety lepiej poinformowane o roli mikrobioty
dzieki pracownikom ochrony zdrowia pochwy

4 (o) zostato poinformowanych przez swojego
3 © pracownika ochrony zdrowia, czym jest
mikrobiota pochwy i jaka odgrywa role
(+7 punkty vs 2023)

4 (o) otrzymato wyjasnienia dotyczace wtasciwych zachowan, bez
8 © 'ktore nalezy przyjac", aby w jak najwigkszym stopniu zachowaé
mikrobiote pochwy
(+7 punkty vs 2023)

Mikrobiota pochwy i zdrowie: zdecydowana
wiekszosc kobiet chciataby wiedziec wigcej

88%

88% chciatoby by¢ lepiej poinformowanych o
znaczeniu mikrobioty pochwy i jej wptywie na
zdrowie

(+2 punkty vs 2023)

Metodologia:

Miedzy 26 stycznia a 26 lutego 2024 r. w 11 krajach:

USA, Brazylii, Meksyku, Francji, Portugalii, Hiszpanii,
Chinach, Polsce, Finlandii, Maroku i Wietnamie
przeprowadzono ankiete online wsrod 7 500 osdb.

Z tej proby przeprowadzono wywiady wsrod 3 885 kobiet.

Reprezentatywne proby wedtug kraju zapewnione dzieki metodzie 0
kwotowej zastosowanej do ptci, wieku, regionu i zawodu respondenta. ot
Zmiany sg pokazane na zasadzie podobiefistwa, z wytaczeniem

4 krajow dodanych w tym roku (Polska, Finlandia, Maroko i Wietnam).
*Niektore pytania zostaty dodane w tej 2. edycji,

wiec nie ma tta historycznego.

Code BMI-24.57

Mikrobiota Eochﬂ, choc kluczowa

dla zdrowia kobiet, wcigi nie
jest dobrze poznana

Kobiety wykazuja coraz wiecej
pozytywnych nawykow

o 860/ 86% nosi bawetniane nosi bawetniana bielizne
O (+2 punkty vs 2023)

) 63% unika leczenia na wtasng reke*

uzywa srodkow higienicznych niezawierajacych mydta
(+3 punkty vs 2023)

Q 61%

Chociaz niekore zte nawyki sie wciaz utrzymuja

o
%\3 6 0 % myje sie kilka razy dziennie *
Y 42%

myje wewnetrzne strefy intymne
(-3 punkty vs 2023)

Matki i kobiety w wieku 25-34 lat s3 bardziej
Swiadome niz kobiety w pozniejszym wieku.

5% 54% 32%

matek z dziecmi w kobiet w wieku kobiet w wieku
wieku ponizej 3 lat 25-34 lat powyzej 60 lat

56%

kobiet w wieku
powyzej 60 lat

zastato poinformowanych przez
>> pracownika stuzby zdrowia o roli i
funkcji mikrobioty pochwy

43%

wszystkich kobiet

71%

matek z dzieCmi w
wieku ponizej 3 lat

67%

kobiet w wieku
25-34 lat

61%

>> stosuje Srodki higieny intymnej
wszystkich kobiet

niezawierajgce mydta, ktore sa
korzystne dla mikroflory pochwy
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