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La microbiota vaginal, un organo que sigue Este aiio se han adoptado mas conductas
siendo poco conocido, a pesar de ligeros

SRSREES O EL 86% it

1de cada 5 mujeres o
sabe exactamente qué es la microbiota vaginal J El 63 /o evita la automedicacion*
(el 22%, +2 puntos frente a 2023)

Poco conocimiento de su funcionamiento: J El 61 % utiliza una solucion de limpieza sin jabon

(+3 puntos frente a 2023)
—EL55% “7El44%

sabe que fumar influye en la sabe que la vaginosis Aunque persistan algunas malas précticas
microbiota vaginal* bacteriana esta asociada a

un dseqU|l|b| de la
/

microbiota vaginal \\\\o E l 60 (o) . .
(+8 puntos frente a 2023) o o\‘/~ © se lava varias veces al dia

sabe que la microbiota %; E l 42% se hace duchas vaginales

intestinal influye en la (-3 puntos frente a 2023)
microbiota vaginal*

La microbiota vaginal explicada por Las madres y las mujeres de 25 a 34 aiios
profesionales sanitarios, juna peticion estan mas concienciadas que sus mayores
de las mujeres!

Los profesionales sanitarios informan mejor a las EI 55% El 5 4% El 32%

mujeres sobre el papel de la microbiota vaginal de las madres con oy ey de las mujeres

hijos menores de de 25 a 34 afios mayores de 60 afos

(o) le ha explicado su profesional sanitario qué 3 &g

A 43 © ©s lamicrobiota vaginal y para queé sirve L . o
(+7 puntos frente a 2023) han sido informadas por un profesional 43 /

>> sanitario sobre el papely la funcion de (o]

la microbiota vaginal entre todas
(o) ha recibido explicaciones sobre los
E 48 /o comportamientos que debe adoptar para

las mujeres
preservar al maximo su microbiota vaginal
(+7 puntos frente a 2023)

Microbiota vaginal y salud: una gran mayoria de El 71 % El 67 (o El 5 6%

0 - P ier i
mujeres desearia saber mas dg las madres con de las mujeres de las mujeres )
hijos menores de de 25 a 34 anos mayores de 60 anos

3 anos

Al 88% >> utiliza una solucion limpiadora sin jabon, @ 61 %

le gustaria estar mejor informada sobre la que es buena para la microbiota vaginal entre todas
importancia de la microbiota vaginal y su las mujeres
impacto en la salud

(+2 puntos frente a 2023)

Metodologia :

Se encuesto en linea a 7.500 personas entre el 26 de enero

y el 26 de febrero de 2024 en 11 paises: Estados Unidos, 3 11 7 500
Brasil, México, Francia, Portugal, Espaiia, China, Polonia, 1

Finlandia, Marruecos y Vietnam. De esta muestra, - ENCUESTAD
se entrevisto a 3.885 mujeres. a @};_i' PAISES CUES 0S
Muestras representativas por pais garantizadas por el método de 0 ® ©

cuotas aplicado al sexo, la edad, la region y la ocupacion del encuestado.. ot b

Los cambios se muestran en términos comparables, excluyendo @) P

excluyendo los 4 paises afadidos este afio (Polonia, Finlandia, BIOCODEX 'w»

Marruecos y Vietnam). *Algunas preguntas se han anadido en esta Wlmé‘fvff Institate

22 edicion, por lo que no hay antecedentes historicos.
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