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Metody

To miedzynarodowe badanie zostato przeprowadzone online w 11
krajach w okresie od 26 stycznia do 26 lutego 2024 r.
Przeprowadzono ankiete wsrod 7500 osob w 11 krajach, wsrod
reprezentatywnych prob populacji w wieku 18 lat i wiecej w
kazdym kraju:

7 krajow zostato juz objetych

badaniem w 2023 r. Jesli to mozliwe, w tym roku do zakresu dodano 4

wskazemy zmiany dla statego zakresu: kraje:

Stany Zjednoczone Ameryki (n =

1000) @ Maroko (n =500)
Brazylia (n = 500) w Polska (n =500)
Meksyk (n =1000) 4~ Finlandia (n = 500)
Francja (n = 1000) © wietnam (n = 500)
Portugalia (n = 500)

Hiszpania (n = 500)
Chiny (n =1000)

Zautomatyzowany wybor z panelu Ipsos zapewnit
reprezentatywne proby w kazdym kraju (ptec, wiek, status
zatrudnienia i region kraju) na podstawie metody kwotowe;j.

Uwagi

@ = Srednia odpowiedzi dla
wszystkich 11 krajow.

(n=7500) " _ skupienie sie na szczegdtowych

/ wynikach wedtug roznych

{17 kryteriow, takich jak ptec, wiek,
obecnosSc dzieci ponizej 3. roku
zycia, 0sob ze schorzeniami.

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba odpowiedzi - wyzsze

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba odpowiedzi - nizsze
Znaczace zmiany od czasu pierwszej ankiety

Te kolorowe oznaczenia pokazuja wyniki,
ktore roznia sie statystycznie od (sa powyzej
lub ponizej) Sredniej dla wszystkich
respondentow.

B Wszystkie wyniki przedstawiono w %.
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/\ﬂj Osoby z obecnymi schorzeniami
Temat opisany szczegotowo w catym raporcie

RS10. Sposrod ponizszych problemoéw zdrowotnych wskaz te, na ktore cierpisz.
Podstawa: Wszyscy respondenci

e [ 2:
Choroby uktadu krazenia _ 16
(zawat serca, wysoki poziom cholesterolu, stabe krazenie, niewydolnos¢ serca...)
Choroby uktadu kostno-stawowego
> ) 15
(Osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawow...)
Choroby uktadu pokarmowego _ 13
(niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD), choroba Crohna, IBS...)
Choroby uktadu oddechowego _ 12

(Astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)...)

Cukrzyca [N 10
Choroby autoimmunologiczne

(Reumatoidalne zapalenie stawow, tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawow, toczef...) _ 10

Choroby psychiczne
I ©

Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego i nerek
(infekcje przenoszone drogg ptciowa, endometrioza, bakteryjne zapalenie pochwy, zapalenie - 7
pochwy, zakazenie drozdzakami)

Choroby neurologiczne - 4

(choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, zaburzenia ze spektrum autyzmu)

Nowotwor - 4
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Swiadomosc¢ na temat

e mikrobiomu wzrasta, choc
v.C i 1 doktadna wiedza na ten
‘ \ temat pozostaje na niskim
S poziomie
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Swiadomos¢ mikrobiomu jest w tym roku znacznie wieksza: ponad 2/3 styszato juz o nim,
ale nadal 1 na 5 osob wie doktadnie, czym on jest.

@

70% styszato o terminie ,,mikrobiom”
71%,

o

— — ¢ 70

s ¢
i
Mniej niz25 25lat-34 35lat-44 45lat-59 60 lati Rodzice dzieci w Co najmniej jeden
lat lata lata lat wigcej wieku ponizej 3 lat  Problem zdrowotny
. Tak - i wiem doktadnie, co to jESt Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczbg odpowiedzi - wyzsze liczbg odpowiedzi - nizsze
Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
- Copyright Biocodex Microbiota @ International
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W poszczegolnych krajach Swiadomosc mikrobiomu jest zroznicowana. Doktadna Swiadomosc
pozostaje niska w wiekszosci krajow, ale jest wyzsza w Wietnamie, Frangji i Hiszpanii.

</Z> Pytanie 2. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o ,mikrobiomie”?
Podstawa: Wszyscy respondenci

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest 92
85 /.
4
70 71 76/, 76 7,
6975 66 /s
%r
+17
+4 +6 !
OGOLEM USA m‘iﬁ;ﬂ Brazylia  Meksyk  EUROPA  Francja Hiszpania Port:gall Polska  Finlandia Chiny  Wietnham MAROKO
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Swiadomos¢ mikrobiomu jest dos¢ podobna wsrod oséb z problemami zdrowotnymi. Ale osoby z @
chorobami uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i neurologicznego maja wieksza Swiadomosc.

</Z> Pytanie 2. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o ,mikrobiomie”?
Podstawa: Wszyscy respondenci

‘ Tak - i wiem doktadnie, co to jest
82

” 79
| | i 68 I I i 70 71 69

(zawat serca, wysoki

73

CO NAJMNIE) JEDEN Choroby uktadu Choroby Zaburzenia uktadu Choroba poziom
0GOLEM PROBLEM ng;z'zﬁ ;vtia%” sercowo- Cukrzyca uktadu moczowo- neucr';cfcr)o?cyzne autoimmunologic zabSI:zt)el:isateljrt)liLle’nia ghg:ioc gze Nowotwor Alergie
ZDROWOTNY g naczyniowego pokarmowego  ptciowego i nerek S zna . azenia, Psy
niewydolnos¢
serca...)
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n =2097
8 @ Znaczace roinice w porownaniu z ogdlng liczba Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba Copyright Biocodex Microbiota * pnernational E
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Chociaz jest bardziej prawdopodobne, ze styszeli o kazdym mikrobiomie, niewielu wie
doktadnie, czym one sa.

@ % tak

Mikrobiom jelit I. 56

Mikrobiom pochwy [|IIEN 49

Mikrobiom jamy ustnej || IEZIN 48

Mikrobiom skory || IR 46

Mikrobiom uktadu moczowego || K 44
Mikrobiom gornych drog (ougzsclllig?/(;:\r%ig I 43
Mikrobiom ptuc | IEZH 42

@ Tak-iwiem doktadnie, co to jest Tak, ale nie wiem doktadnie, coto jest @ Nigdy o tym nie styszatem(-am)

9 *Ta pozycja jest w tym roku bardziej precyzyjna . . L
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</77 W ujeciu szczegotowym Azjaci lepiej znaja kazdy rodzaj mikrobiomu, podczas gdy
Amerykanie i Europejczycy pozostaja w tyle.

% tak USA

AMERYKA Brazyl

LACINSKA
Mikrobiom jelit 56 58
Mikrobiom pochwy 49
Mikrobiom jamy ustnej 48 48
Mikrobiom skory 46 43 45
Mikrobiom uktadu
moczowego 44 . e
Mikrobiom gornych drog
oddechowych 43 43
(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom ptuc 42 L4
10 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng

liczba odpowiedzi — wyzsze

ia

54

52

46

44

41

43

43

Meksyk

52

50

46

47

42

4

EUROPA

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - nizsze

Francja

50
43

A

42

Hiszp
ania

52

41

Portugalia

Finlandi

Polska R AZJA Chiny Wietnam

44

43

43

40

40
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Rodzice matych dzieci i osob w wieku 25-44 lat maja wieksza Swiadomos¢ na temat
</77 kazdego rodzaju mikrobiomu.

Rodzice
—— Mniej niz 0d25do34 0d35do44 0Oda45do59 60 lat Mescavani Kobiet dzieci w
E 25 lat lat lat lat i wiecej czczy y wieku
ponizej 3 lat
n =888 n = 1409 n = 1402 n = 1979 n=1822 n = 3615 n = 3885 n =591
Mikrobiom jelit 56 56 55 57
Mikrobiom pochwy 49 50
Mikrobiom jamy 48 50 49 47
ustnej
Mikrobiom skory 46 47 46
Mikrobiom uktadu
moczowego 44 47 43 45
Mikrobiom goérnych
drog oddechowych 43 45 43 42
(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom ptuc 42 4L, 43 42

1 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Osoby z problemami zdrowotnymi wydaja sie lepiej zna¢ kazdy rodzaj mikrobiomu,
</77 szczegolnie te z chorobami uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i nerwowego.

Zaburzenia
UL Choroby Choroby Choroby uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu
. JEDEN uktadu uktadu . . Choroby  Nowotw .
Ogotem S Bl oddechoweg uktadu Cukrzyca pokarmow moczowo- neurologiczn autoimmunol kostno- psychiczne or Alergie
krazenia ptciowego i e ogiczne stawowego
ZDROWOTNY [o] ego nerek
MlkrObjI:lri]jE 56 57 53 59 56 56
Mlk‘;glc)ll'c\)lvn; 49 50 52 53 53
Mikrobiom
jamy ustnej 48 49 45 49 54
Mikrobiom
skory 46 47 43 45 50
Mikrobiom
uktadu 44 41 43 45 48
moczowego
Mikrobiom
gornych drog g3 IAA 40 41 45 4t 49
oddechowych
(uszy/nos/gardto)
Mikrobiom 5 43 40 39 43
ptuc
12 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
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Ogolnie rzecz biorac, prawie jedna trzecia populacji styszata juz o kazdym
mikrobiomie, co oznacza wzrost w porownaniu z ubiegtym rokiem.

Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

32% styszato o kazdym rodzaju mikrobiomu:
mikrobiom jelit, pochwy, skory, ptuc, uktadu moczowego, jamy ustnej i gornych

drog oddechowych
29%,

<ﬂ7 30/\ 32
o0 n | S

.........' Mniej niz 25lat-34 35lat - 44 45lat-59 60 lati ] o .
0000000000 St st wiecs  Roddcedsieciw | Coraimmijeden
T I F e ——

o L] . Ll

Ale tylko 8% ZNQA doktadnie wszystkie rodzaje
8%,
13 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna . . . . nternationa
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W prawie catym kraju mniejszosc styszata o wszystkich rodzajach mikrobiomu.
Jedynym wyjatkiem jest Wietnam, gdzie styszato o nich 6 na 10 osob.

5
Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

% styszato o kazdym rodzaju mikrobiomu
% doktadnie zna wszystkie rodzaje

mikrobiomu
32 . 30 32
OGOLEM USA m‘iﬁ;ﬂ Brazylia  Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Port:gall Polska Finlandia AZJA Chiny W'ﬁ;ma MAROKO
= & ¢ (] E O e +- )
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Poziom Swiadomosci nie jest wyzszy wsrod osob z problemami zdrowotnymi, ale w
zaleznosci od schorzen Swiadomosc jest wyzsza.

5
Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

% styszato o kazdym rodzaju mikrobiomu

% doktadnie zna wszystkie rodzaje
mikrobiomu 40 39 41 43
CO NAJHNIE) horob Choroby e horob horoby uktad
- JEDEN Choroby Choroby uktadu uktadu uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu Choroby P .
OGOLEM PROBLEM uktadu krazenia Cukrzyca pokarmoweg moczowo- neurologiczne autoimmunol kostno- psychiczne Nowotwor Alergie
oddechowego tciowego i ogiczne stawowego
ZDROWOTNY ¢ 0 prees ¢ ¢
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036 n =529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n =270 n =2097

15 @ Znaczace roznice w pordwnaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota * pnernational E
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Podobnie jak w ubiegtym roku, termin ,flora” jest bardziej popularny niz ,,mikrobiom”.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelitowa*

88%
styszato juz o
florze jelitowej

Staty zakres: 92%, +6 p.

”

Flora pochwy

79%
styszato o florze
pochwy
Statly zakres: 84%, +7 p.

”

‘ Tak - i wiem doktadnie, co to jest

* Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w porownaniu do zesztego roku

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Copyright Biocodex Microbiota @ Intemat
Institute et Ipsos - mars 2024 é Microbiota
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Mezczyzni i osoby najmtodsze s3 mniej Swiadomi flory jelitowej.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelitowa*

88%

styszato juz o
florze jelitowej

Statly zakres: 92%,

@ Tak - i wiem doktadnie, co to jest

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

@ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

* Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w porownaniu z zesztym rokiem

Suma czeSciowa 88

./J) ,Tak”
Tak - i wiem

doktadnie, co to

jest @ @
SR ENGE

Mezczyzni Kobiety

¥

Co najmniej jeden
problem zdrowotny

89 88 87
Suma czeSciowa —_—
,Tak”
58
54
ake i wiem /_\/

doktadnie, co to jest
Mniej niz25 0d25do34 Od35do44 Od45do59 60 lati wiecej

lat lat lat lat
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%%
\% Amerykanie, Finowie i Marokanczycy wiedza mniej o florze jelitowej.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelitowa*

% tak
‘ Tak - i wiem doktadnie, co to jest

88
75 72 77 70 71
56 63
31

AMERYKA Brazylia  Meksyk EUROPA  Francja Hiszpania Port:gall Polska  Finlandia

OGOLEM USA | aCIiSKA
O @ 0 e + @ ©O© ©

Chiny  Wietnam MAROKO

—_— \el ‘("
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<ﬂ> Znajomosc flory jelitowej jest dosc podobna wsrod osob chorych w porownaniu ze %
Srednia.
Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelitowa*

% tak

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest

CO NAJMNIE) Choroby Zaburzenia uktadu Choroby
A Choroby uktadu Choroby uktadu - Choroby . . Choroby uktadu Choroby . .
OGOLEM JEDEN PROBLEM oddechowego krazenia Cukrzyca uktadu _moczowo neurologiczne autoimmunologi Kostno-stawowego psychiczne Nowotwor Alergie
ZDROWOTNY pokarmowego ptciowego i nerek czne
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n =2097

19

odpowiedzi - wyzsze odpowiedzi - nizsze Institute et Ipsos - mars 2024 Microbiota
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Po raz kolejny mezczyzni i osoby najmtodsze wydaja sie mniej Swiadome flory pochwy.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy

79%
styszato o florze
pochwy
Statly zakres: 84%,

@ Tak - i wiem doktadnie, co to jest
. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

20 o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Suma czeSciowa
Tak” 80

Tak - i wiem
doktadnie, co to

jest @ @ @
) Co najmniej

Mezczyzni Kobi .
ey obiety jeden problem

zdrowotny
Suma czeSciowa 79 77
JTak” —_—
41 42

Tak - i wiem
doktadnie, co to jest /

Mniej niz25 0d25do34 Od35do44 Od45dob59 60 lati wiecej

lat lat lat lat

Copyright Biocodex Microbiota ~ wlj@ intermational
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/I <4 o ] (X ]
§/77 Swiadomosc flory pochwy jest nizsza w USA, Finlandii, Chinach i Maroku.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?

Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy

% Tak
@ 72k - i wiem doktadnie, co to jest
23 /‘+3 87 82
77

Portugali Polska  Finlandia AZJA Chiny  Wietnam MAROKO
& O

EUROPA  Francja Hiszpania R
& @ ©O

AMERYKA
LEM Brazylia  Meksyk
060 EACINSKA y Y
e o0 O £ (o]

- w

21 |
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temat flory pochwy.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy

% Tak

‘ Tak - i wiem doktadnie, co to jest

79 80 82 79 83

CO NAJMNIE) Choroby Choroby
- JEDEN Choroby uktadu uktadu
OGOLEM uktadu o Cukrzyca
PROBLEM oddechowego krazenia pokarmoweg
ZDROWOTNY o
n=4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036

22

() 7Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - wyzsze

Osoby cierpigce na problemy zdrowotne wydaja si¢ miec doktadniejsza wiedze na

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - nizsze

88 87 85
82
80 78 81

Zaburzenia

uktadu Choroby Choroby uktadu
moczowo- n Crhcirol.ay n autoimmunol kostno- Chor:pbx Nowotwor Alergie
ptciowego i eurologiczne ogiczne stawowego psychiczne

nerek

n=>529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n=270 n=2097
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Wiedza na temat roli i
funkcji mikrobiomu jest
coraz wieksza, choc wciaz
pozostaje wiele do
zrobienia.
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»Dysbioza” nie jest popularnym terminem wsrod ludzi, pomimo poprawy od zesztego
roku.

@

(o)
34 A) styszato juz o pojeciu ,,dysbioza”
31%,

Dysbioza ]
&W 34

[oe)
e | ¥
- . i
Mniej niz25 25 lat-34 35lat-44 45lat-59 60 lati

lat lata lata lat wiecej Rodzice dzieciw | Co najmniej jeden
wieku ponizej 3 lat problem zdrowotny

@ T2k - i wiem doktadnie, co to jest

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

‘ Nigdy o tym nie styszatem(-am)

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi — wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze

24 Copyright Biocodex Microbiota * m;gmfa”ﬂ‘
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</ Swiadomos¢ dysbiozy jest niska we wszystkich krajach, z wyjatkiem Azji, gdzie termin
ten jest znacznie lepiej znany.

Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Swiadomos¢ dotyczaca dysbiozy

. Tak - i wiem
doktadnie, co to 78
n

jest
63,
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{/5 Swiadomos¢ dysbiozy jest dosé podobna wsrod oséb z problemami zdrowotnymi, przy czym %
wystepuja pewne wyjatki wsrod osob z chorobami uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i
nerwowego, ktore maja wieksza Swiadomosc.

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Swiadomos¢ dotyczaca dysbiozy

‘ Tak - i wiem doktadnie, co to jest 53

CO NAJHNIE) horob Choroby e horob horoby uktad
- JEDEN Choroby Choroby uktadu uktadu uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu Choroby P .
OGOLEM PROBLEM uktadu Krazenia Cukrzyca okarmowe moczowo- neurologiczne autoimmunol kostno- svchiczne Nowotwor Alergie
oddechowego a P s ptciowego i s ogiczne stawowego psy
ZDROWOTNY o nerek
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n=2097
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Wiedza ludzi na temat mikrobiomu wykazuje pewne postepy, ale pozostaje
ograniczona, zwtaszcza jesli chodzi o jego roznorodnosc i sktad.

@

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu

W niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobiomu moze miec
powazne konsekwencje zdrowotne

Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony
immunologicznej

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom

W dziedzinie zdrowia pochwymikrobiom odgrywa

wazna role w zdrowiu kobiet

Wiele chordb, takich jak zespot jelita drazliwego (IBS), otytoS¢,
waginoza, moze by¢ powigzanych z mikrobiomem

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu informacji
istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom znajduje si¢ wytacznie w jelitach

Mikrobiom sktada sie tylko z bakterii

27 Definicja wyswietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesztosci
najczesciej uzywanym terminem byta ,flora” lub ,mikroflora”, obecnie
nazwa zostata zmieniona na ,mikrobiom”.
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Wiedza na temat mikrobiomu jest wszedzie bardzo umiarkowana, zwtaszcza w USA,
Francji i Maroku.

Pytanie 4. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci
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<ﬁ> Osoby najmtodsze i mezczyzni maja bardziej ograniczona wiedze.

Pytanie 4. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej

odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci
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niz do 34 dos4s  do5s9 L . - Co najmniej

2 o e 5lat lat lat lat ~ Wiecel L . Rodzice dzieci jeden

Sredr"a l.|CZba Mezczyzni  Kobiety w wieku problem
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dObryCh od pOW|edZ| Znaczace roznice w porownaniu z ogolna zdrowotny
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Wiedza na temat mikrobiomu jest zroznicowana w zaleznosci od kraju: wyzsza w Azji, a

% nizsza w USA, Francji i Maroku.

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage
mikrobiomu

W niektorych przypadkach brak rownowagi
mikrobiomu moze mieé¢
powazne konsekwencje zdrowotne

Mikrobiom odgrywa wazng role w mechanizmach
obrony immunologicznej

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa
wazn3 role w zdrowiu kobiet

Wiele choréb, takich jak zespot jelita drazliwego
(IBS), otytosc, waginoza, moze by¢ powigzanych z
mikrobiomem

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do
mozgu informacji istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach

Mikrobiom sktada sie wytgcznie z bakterii

30
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</77 Wiedza na temat mikrobiomu jest wieksza wsrod osob z problemami zdrowotnymi. %

Zaburzenia
0 rEAD]glNIEJ Choroby Choroby uktadu Cuhk(;;(()izy uktadu Chorob Choroby Choroby uktadu Chorob Nowotw
Ogotem uktadu Y ux Cukrzyca moczowo- d autoimmunolo kostno- oby - Alergie
PROBLEM oddechowego krazenia pokarmowe piciowego i neurologiczne giczne stawowego psychiczne or
ZDROWOTNY 8o nerek
Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage
mikrobioms 18 79 78 78 79 77 78 80
W niektorych przypadkach brak rownowagi
mikrobiomu moze mie¢ 77 79 77 78 77 79 76
powazne konsekwencje zdrowotne
Mikrobiom odgrywa wazng role w mechanizmach
obrony immunologicznej 74 77 n Al 73 75
Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 70 73 71 74 69 73 73
W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa
wazn3 role w zdrowiu kobiet 68 66 73 72
Wiele chorob, takich jak zespot jelita drazliwego
(1BS), otytosé, waginoza, moze byc powigzanychz 64 67 64 67 66
mikrobiomem
Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do
moézgu informacji istotnych dla naszego zdrowia 53 55 53 58 56
Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach 46 47 46 49 47 46 47 48 48 43 47
Mikrobiom sktada sie wytacznie z bakterii 28 29 30 28 26 30 26 27 24
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Aby utrzymac
Zrownowazony
mikrobiom, ludzie
prawdopodobnie
zmienia swoje
zachowania.

Institute et Ipsos - marzec 2024
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Ponad potowa zmienita swoje zachowania zmierzajace do zapewnienia rownowagi
mikrobiomu i jego jak najbardziej stabilnego dziatania.

Pytanie 10. Czy w codziennym Zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymacé mikrobiom w réownowadze i funkcjonowac tak sprawnie,

jak to tylko mozliwe?
Podstawa: Wszyscy respondenci

58% zmienito swoje zachowanie

@ Tak, w duzym stopniu

Tak, w niewielkim
stopniu

e | P

‘ Nie, nie do konca . .. Lo
S . Rodzice dzieci w Co najmniej
‘ ) Mniej niz 25 lat - 34 35 lat - 44 45lat-59 60 lati wieku ponizej 3 lat  jeden problem
@ nNie, wogdle 25 lat lata lata lat wiecej zdrowotny
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze
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Meksykanie, Polacy i Azjaci czesciej zmieniali swoje zachowania, aby utrzymac
rownowage mikrobiomu i jego sprawne funkcjonowanie.

/) Pytanie 10. Czy w codziennym Zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzyma¢ mikrobiom w réownowadze i funkcjonowac tak sprawnie,
% jak to tylko mozliwe?
Podstawa: Wszyscy respondenci

‘ Tak, w duzym
stopniu
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Osoby z problemami zdrowotnymi s3 rowniez bardziej sktonne do zmiany swoich %%
zachowan

Pytanie 10. Czy w codziennym Zzyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymaé mikrobiom w réwnowadze i funkcjonowac tak sprawnie

I W
% jak to tylko mozliwe?

Podstawa: Wszyscy respondenci

@ Takw duzym stopmu 74
69 68 g5 65

(zawat serca,

Zaburzenia wysoki poziom

CO NAJMNIE) Choroby
Choroby Choroby uktadu uktadu Choroba cholesterolu,
2 JEDEN uktadu Choroby - . Choroby P .
OGOLEM uktadu sercowo- Cukrzyca moczowo- - autoimmunol zaburzenia h Nowotwor Alergie
PROBLEM - pokarmoweg . . neurologiczne - L psychiczne
oddechowego naczyniowego o ptciowego i ogiczna krazenia,
ZDROWOTNY nerek niewydolnosc
serca...)
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036 n =529 n =315 n=716 n = 1040 n =652 n=270 n =2097
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~Standardowe” zdrowe zachowania s3 w wigkszosci przyjmowane przez ludzi. Jednak zachowania
zwigzane z probiotykami, prebiotykami i higiena nie s3 odpowiednio przyjete.

@ Pytanie 11. Czy w swoim codziennym zyciu regularnie podejmujesz nastepujqce dziatania?

Podstawa: Wszyscy respondenci . .
% Wtasciwe

zachowanie

Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej diety ! 84

Uprawianie aktywnosci fizycznej 78

Niepalenie tytoniu 76

Ograniczenie spozycia przetworzonej zywnosci 75
C spopwanieprobiovion [RANEINN T 0090

Spozywanie prebiotykow 44

Myce sig conajmnie dwa azy dennie 4

@ T2k, oczywiscie (@ Tak, w pewnym stopniu @ Nie, nie do konca @ Nie, wogdle
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Podstawa: Wszyscy respondenci

USA

a

Srednia liczba
wtasciwych zachowan
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Respondenci z Azji s3 bardziej sktonni do przyjecia odpowiednich zachowan dla
swojego mikrobiomu niz osoby w innych krajach.

Pytanie 11. Czy w swoim codziennym zyciu regularnie podejmujesz nastepujqce dziatania?
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%

ciagu dnia.

ac 5 AMERYK
% wtasciwych zachowan A .
USA 3 Brazylia
LACINSK
A
Trzymanie zroznicowanej i 84 83
zbilansowanej diety
Uprawianie aktywnosci fizycznej 78 78
Niepalenie tytoniu 76
Ograniczenie spozycia
. .. 715 77
przetworzonej zywnosci
Spozywanie probiotykow 50
Spozywanie prebiotykow 44 45
Mycie sie co najmniej dwa razy L1
dziennie
38 * Uwaga dla czytelnika: 41% respondentow nie myje sie

dwa razy dziennie lub czesciej, co jest odpowiednim
zachowaniem dla ich mikrobiomu.
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<ﬁ> Osoby w wieku 25-44 lata przyjety wiecej pozytywnych zachowan dla swojego
mikrobiomu niz Srednia.

Pytanie 11. Czy w swoim codziennym zyciu regularnie podejmujesz nastepujqce dziatania?
Podstawa: Wszyscy respondenci
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Srednia liczba wtasciwych el P
ponizej 3 lat zdrowotny

zachowan
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[ L3 s (3 [ L [ (3 L] L d L [d
</5 Osoby z problemami zdrowotnymi czesciej przyymuja probiotyki i prebiotyki, ale takze %
- [ [ ] [ ] ] [ ] LJ L] ]
czesciej deklaruja mycie sie kilka razy dziennie. % )
ért A Zaburzenia
% wtasawych zachowan CO NAJMNIE) Chk(in:jby Choroby Chkcir(()jby uktadu Choroby Choroby Chk(ir(;by choro Conot
dl:j ah u uktadu Cukrzyca uk adu moczowo- neurologiczn  autoimmuno I? ? u ohrp y owo Alergie
oadechowe quienia pokarmow pkciowego i e logiczne ostno- psychiczne wor
go ego stawowego
nerek
Trzymanie zroznicowanej i
zbilansowanej diety 84 84 86 86 85 86 86 86 83 85
Uprawianie aktywnosci fizycznej 78 77 78 78 79 74 78 78 75
Niepalenie tytoniu 76 77 76 76 78 76 74 73 75 78
Ograniczenie spozycia przetworzonej 75 76 78 74 77 78 70 73 77
Zywnosci
Spozywanie probiotykéw 50 48 51 50 52
Spozywanie prebiotykow 44 43 42 43 45
Mycie sie co najmniej dwa razy -
dziennie| ‘H1 41 39 38 37
. . .. . o Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
40 Uwaga dla czytelmka: Wsrod 0sob z c_ukrz_ycq 39% nie liczba odpowiedzi - wyzsze Copyright Biocodex Microbiota @ international
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W tym roku wiedza na temat probiotykow i prebiotykow postepuje, ale znaczna czesc
ludzi nadal nie wie doktadnie, czym one s3, zwtaszcza jesli chodzi o prebiotyki.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

89%
styszato o

probiotykach
Staly zakres: 93%, +2 p.

Prebiotyki

75%
styszato o

prebiotykach
Staly zakres: 78%, +3 p. Val

‘ Tak - i wiem doktadnie, co to jest

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Rowniez w tym przypadku kobiety, osoby w wieku od 25 do 44 lat i osoby z
problemami zdrowotnymi s3 najbardziej Swiadome probiotykow.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

89%

styszato o
probiotykach

Staty zakres: 93%,

@ Tak - i wiem doktadnie, co to jest

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

42 o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Suma czeSciowa 90

./J) ,Tak”
Tak - i wiem

doktadnie, co to
=9 G
m _ m Co najmniej
Mezczyzni Kobiety jeden problem
zdrowotny
89 89

Suma czesciowa /

,Tak”

o 47
Tak -iwiem /\
doktadnie, co to jest

Mniej niz25 0d25do34 Od35do44 0Od45do59 60 lati wiecej
lat lat lat lat
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{% Wiedza na temat probiotykow jest wysoka we wszystkich krajach z wyjatkiem Finlandii
i Maroka.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki

% tak

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest

89 3 93 o T 90 ga 97 97/, 96

TN
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Wiedza na temat probiotykow jest dosc wysoka wsrod osob cierpigcych na problemy %
zdrowotne.

4
% Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki

% tak

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest

g9 90 90 90 38 92 91 93 91 90 38 . 90

CO NAJMNIE)

Choroby Zaburzenia uktadu Choroby
P Choroby uktadu Choroby uktadu - Choroby X . Choroby uktadu Choroby . .
OGOLEM JEDEN PROBLEM oddechowego krasenia Cukrzyca uktadu _moczowo neurologiczne autoimmunologi Kostno-stawowego psychiczne Nowotwér Alergie
ZDROWOTNY pokarmowego ptciowego i nerek czne
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n =270 n=2097
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Kobiety, osoby w wieku od 25 do 44 lat i osoby cierpiace na problemy zdrowotne s3
rowniez bardziej Swiadome prebiotykow.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Suma czeSciowa 75

Prebiotyki </7>
,Tak”

Tak - i wiem
doktadnie, co to

jest 5 @ @

SRENE Co najmniej jeden

75¢y Mezczyzni Kobiety problem
(o]
zdrowotny
styszato o
prebiotykach 7 75
Staty zakres: 78%, Suma czeSciowa e
»Tak” T —
Tak - i wiem / 29
doktadnie, co to jest \
@ T2k - i wiem doktadnie, co to jest Mniej niz25 Od25do34 0d35do44 Od 45do59 60 latiwiecej
lat lat lat lat

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

45 o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Copyright Biocodex Microbiota  wiyg meraton!
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\Jz7 Wiedza na temat preblotykow jest zroznicowana w zaleznosci od kraju. Francuzi,

Portugalczycy, Finowie i Marokanczycy maja ograniczona wiedze na ten temat.
Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?

Podstawa: Wszyscy respondenci

Prebiotyki

% Tak

@ Tak-i wiem doktadnie, co to jest

91 91 91
I/ I | /15 I
AMERYKA . Portugali . . .
OGOLEM LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania a Polska Finlandia AZJA Chiny

Wietnam MAROKO

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
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Swiadomos¢ prebiotykow jest wyzsza wsrod osob z problemami zdrowotnymi.

)
% Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prebiotyki

% Tak

. Tak - i wiem doktadnie, co to jest

CO NAJMNIE) Choroby Zaburzenia uktadu Choroby
A Choroby uktadu Choroby uktadu - Choroby - . Choroby uktadu Choroby A .
OGOLEM JEDEN PROBLEM oddechowego krazenia Cukrzyca uktadu _moczowo neurologiczne autoimmunologi Kostno-stawowego psychiczne Nowotwor Alergie
ZDROWOTNY pokarmowego ptciowego i nerek czne
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n=2097
47 ‘ Znaczqc_e roznice w porownaniu z ogolna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota @ international
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W obliczu problemu
zdrowotnego
zwigzanego z
mikrobiomem,
niektorzy ludzie
faktycznie tacza go ze
swoim mikrobiomem

Copyright Biocodex Microbiota — wig® !Inerational
Instlgtute etlpsos -juin 2023  ERY b



W ciagu ostatnich 12 miesiecy 1 na 3 osoby doswiadczyta biegunki poantybiotykowej
lub zapalenia zotadka i jelit, a 2 na 3 miaty inne epizody zaburzen jelitowych i uktadu

pokarmowego.

@

Biegunka poantybiotykowa

Zapalenie zotadka i jelit

Inne epizody zaburzen jelit i uktadu pokarmowego (wzdecia,

wzdecia, bole brzucha, biegunka, zaparcia - zaburzenia wyprozniania)

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow (paradontoza,

prochnica, wrzody itp.)

Co najmniej jedno zaburzenie laryngologiczne (zapatenie ucha,

zapalenie zatok, alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani itp.)

Proble my s kOrne (takie jak tradzik, atopowe zapalenie skory, tuszczyca, tojotokowe
zapalenie skory itp.)

Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-ptciowego

(zakazenie uktadu moczowego, takie jak zapalenie pecherza moczowego, zapalenie cewki
moczowej, waginoza bakteryjna, zapalenie pochwy, zakazenie drozdzakami itp.)

49

Raz

@ «ilka razy

@ nie
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</77 Kraje doSwiadczaja problemow w niejednorodny sposob.

Biegunka poantybiotykowa

Zapalenie zotadka i jelit

Inne epizody zaburzen jelit i uktadu
pokarmowego (wzdecia, wzdecia, béle brzucha,
biegunka, zaparcia - zaburzenia wyprozniania)

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i
zebOw (paradontoza, préchnica, wrzody itp.)

Co najmniej jedno zaburzenie

laryngologiczne (zapalenie ucha, zapalenie zatok,
alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani
itp.)

Problemy skorne (takie jak tradzik, atopowe
zapalenie skory, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory itp.)

Co najmniej jedna infekcja uktadu
moczowo-ptciowego (zakazenie uktadu moczowego,
takie jak zapalenie pecherza moczowego, zapalenie cewki
moczowej, waginoza bakteryjna, zapalenie pochwy,
zakazenie drozdzakami itp.)

50 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
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45
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USA

30

42

32
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51

50
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48
47
45
33

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - nizsze

EUROPA

Francja

Hiszpa
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. Naturalnie osoby z problemami zdrowotnymi deklaruja wigcej problemow niz srednia.

% o

.Co. . Choroby Choroby Zaburzenia Choroby
) k najmnic] NI Choroby uktadu uktadu Chorob Choroby uktadu Choroby ~ Nowot
A) ta Ogotem jeden uktadu Cukrzyca moczowo- oy autoimmun oby . Alergie
oddechowe o pokarmow . . neurologiczne . kostno- psychiczne wor
problem o krazenia g0 ptciowego i ologiczne Stawowego
zdrowotny 8 8 nerek 8
Biegunka poantybiotykowa 33 35
Zapalenie zotadka i jelit 36 39
Inne epizody zaburzen jelit i uktadu
pokarmowego (wzdecia, wzdecia, bole brzucha, 67 68
biegunka, zaparcia - zaburzenia wyprozniania)
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej 50
i zebOw (paradontoza, prochnica, wrzody itp.)
Co najmniej jedno zaburzenie
laryngologiczne (zapalenie ucha, zapalenie zatok, 48
alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie
krtani itp.)
Problemy skorne (takie jak tradzik, atopowe
zapalenie skory, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory 45 46 47
itp.)
Co najmniej jedna infekcja uktadu
moczowo-ptciowego (zakazenie uktadu
moczowego, takie jak zapalenie pecherza moczowego, 33
zapalenie cewki moczowej, waginoza bakteryjna,
zapalenie pochwy, zakazenie drozdzakami itp.)
51 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng . . . . @ International
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Wsrod osob dotknietych tymi schorzeniami, wiekszoS¢ uwaza, ze byto to zwigzane z
ich mikrobiomem, zwtaszcza w przypadku problemow trawiennych.

@

Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-ptciowego (zakazenie 55
uktadu moczowego, takie jak zapalenie pecherza moczowego, zapalenie cewki
moczowej, waginoza bakteryjna, zapalenie pochwy, zakazenie drozdzakami itp.)

% niepowigzane
/ nie wiem
22 &5

53 24 47

Biegunka poantybiotykowa

53 24 47

Zapalenie zotadka i jelit
Inne epizody zaburzen jelit i uktadu pokarmowego (wzdecia, 50 32 50
wzdecia, bole brzucha, biegunka, zaparcia - zaburzenia wyprozniania)

Problemy skorne (takie jak tradzik, atopowe zapalenie skéry, tuszczyca, 40
tojotokowe zapalenie skory itp.)

34 60

37 64

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow (paradontoza, 36
prochnica, wrzody itp.)

Co najmniej jedno zaburzenie laryngologiczne (zapalenie ucha, 33 39 67
zapalenie zatok, alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani itp.)
Byto powiagzane @ Nie byto powigzane Nie wiem
52 Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Europejczycy wydaja sie mniej sktonni do wigzania swoich problemoéow z mikrobiomem niz

%
®

% powigzane

widoczny.

Co najmniej jedna infekcja uktadu
moczowo-ptciowego (zakazenie uktadu moczowego,
takie jak zapalenie pecherza moczowego, zapalenie cewki
moczowej, waginoza bakteryjna, zapalenie pochwy,
zakazenie drozdzakami itp.)

Biegunka poantybiotykowa

Zapalenie zotadka i jelit

Inne epizody zaburzen jeliti uktadu

pokarmowego (wzdecia, wzdecia, béle brzucha,
biegunka, zaparcia - zaburzenia wyprézniania)

Problemy skorne (takie jak tradzik, atopowe
zapalenie skory, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory itp.)

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i
Zeb()w (paradontoza, prochnica, wrzody itp.)

Co najmniej jedno zaburzenie
laryngologiczne (zapalenie ucha, zapalenie zatok,
alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani
itp.)

53

55

53

53

50

40

36

33

mieszkancy innych krajow, takich jak Meksyk, Chiny i Wietnam, gdzie zwigzek ten jest bardziej

AMERYK
USA A " Brazlia Meksyk EUROPA Francia HiszPa Portugali oo Finlandi =gy cpiny  Wietha & yaroko

EACINSK nia a

A
53 56 51 55 45 49
55 57 45 58 55
49 51 57
51
38 36 34 35
40 35 32
36 34 32
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<‘/77 Osoby w wieku od 25 do 44 lat czeSciej wigza swoje problemy z mikrobiomem.

@

. Ogotem
% powiazane s
Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-ptciowego
(zakazenie uktadu moczowego, takie jak zapalenie pecherza moczowego, 55
zapalenie cewki moczowej, waginoza bakteryjna, zapalenie pochwy,
zakazenie drozdzakami itp.)
Biegunka poantybiotykowa 53
Zapalenie zotadka i jelit 53
Inne epizody zaburzen jelit i uktadu pokarmowego
(wzdecia, wzdecia, bole brzucha, biegunka, zaparcia - zaburzenia 50
wyprozniania)
Problemy skorne (takie jak tradzik, atopowe zapalenie skéry, 40
tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory itp.)
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow 36
(paradontoza, prochnica, wrzody itp.)
Co najmniej jedno zaburzenie laryngologiczne (zapalenie
ucha, zapalenie zatok, alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie 33
krtani itp.)
54 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - wyzsze

Mniej niz25 0d25do34 0Od35do44 Od45do59

lat

50

48

35

35

lat

56

52
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</z> Osoby z problemami zdrowotnymi s3 rowniez bardziej sktonne do taczenia tych
probleméw ze swoim mikrobiomem. %- C

Zaburzenia

Co

® o
% poquane najmniej Cuhkc;;czitzly Choroby Cuhﬁg?ﬂy uktadu Choroby Choroby Cuhﬁ;%tsjy Chorob Nowot
Ogotem jeden uktadu Cukrzyca moczowo- neurologiczn  autoimmuno oby . Alergie
oddechowe o pokarmow . . . kostno- psychiczne wor
problem o krazenia g0 ptciowego i e logiczne Stawowego
zdrowotny 8 s nerek s

Co najmniej jedna infekcja uktadu

moczowo-ptciowego (zakazenie uktadu
moczowego, takie jak zapalenie pecherza moczowego, 55 57 59 54 61 56

zapalenie cewki moczowej, waginoza bakteryjna,

zapalenie pochwy, zakazenie drozdzakami itp.)

Biegunka poantybiotykowa 53 55 57 54 59 52 52 52

Zapalenie zotadka i jelit 53 58 56 55 56 51 50 56

Inne epizody zaburzen jelit i uktadu
pokarmowego (wzdecia, wzdecia, béle brzucha, 50 53 49 48 52 50 45

biegunka, zaparcia - zaburzenia wyprézniania)

Problemy skorne (takie jak tradzik, atopowe

zapalenie skory, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory 40 42 42 43 41 40 42
itp.)
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej
i zebOw (paradontoza, prochnica, wrzody itp.) 36 38 36 36 40 39
Co najmniej jedno zaburzenie
laryngologiczne (zapalenie ucha, zapalenie zatok, 33 35 35 37 37
alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie
krtani itp.)
55 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng . . . . @ International
liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze Copyright Biocodex Microbiota .\ Mictobiota
3 0dp Y. q.0dp Institute et Ipsos - mars 2024 A" obeervatory



Wieksza role do
odegrania maj3 lekarze
POZ, poniewaz s3 oni
gtownym i godnym
zaufania zrodtem
informacji o
mikrobiomie.

Copyright Biocodex Microbiota ~ mgy® Itermational
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Tekst wySwietlany respondentom:

Mikrobiom (lub flora bakteryjna) to grupa
mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, ktore zyja w symbiozie w naszym
organizmie, gtownie w  naszym  przewodzie
pokarmowym, ale takze na skorze, w ptucach, uszach,
jamie ustnej i pochwie.

Mikrobiom ma wiele konsekwencji dla naszego
zdrowia, poniewaz spetnia podstawowe funkcje, takie
jak trawienie pokarmoéw, synteza witamin i
stymulowanie naszego uktadu odpornosciowego.
Niezrownowazony mikrobiom moze byC zwigzany z
niektorymi chorobami, takimi jak alergie, otytoSc i
przewlekte choroby zapalne jelit.

Najnowsze badania sugerujg rowniez, ze mikrobiom
moze mie¢ wptyw na nasze zdrowie psychiczne i
zachowanie, oddziatujagc na nasz nastroj, funkcje
poznawcze i motywacje.

Copyright Biocodex Microbiota * Husztwsfiie il
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1na 5 osob odkrywa mikrobiom, odpowiadajac na ankiete. W innych przypadkach
gtownym zrodtem jest personel medyczny, szkoty i programy telewizyjne o tematyce
zdrowotnej.

@

Podczas wypetniania kwestionariusza

(*) 0d personelu medycznego

Szkota/studia

(*) (**) W telewizji, w programach zwigzanych ze zdrowiem

Rodzina, przyjaciele, znajomi Sumy czesciowe:

(**) W mediach spotecznosciowych (influencerzy...)

(**) W telewizji podczas wiadomosci (*) Media medyczne: 22%
(*) (*) Lekarz medycyny pracy / pielegniarka w miejscu pracy (*) Kontekst opieki zdrowotnej: 20%
(**) Na blogu, w artykule online (*) Kontekst zawodowy : 7%

Reklamy (telewizja, prasa, reklamy uliczne...)
(**) Telewizja ST: 23%

(**) Online ST: 14%
(*) W ulotce/broszurze w gabinecie lekarza (**) Prasa ST: 8%

(*) (**) W prasie specjalistycznej (wellness, magazyny o zdrowiu)

(*) Podcast naukowy

(**) W prasie krajowej (media ogolne, gtownego nurtu)
W radiu

(*) Ood wspotpracownikow

(**) W regionalnej prasie codziennej

58 Podczas aktywnosci sportowej Copyright Biocodex Microbiota  wRg atona
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We Frangji i Chinach ludzie po raz pierwszy ustyszeli o mikrobiomie w telewizyjnych programach o

tematyce zdrowotnej, natomiast w Wietnamie - w szkotach.

Podczas wypetniania kwestionariusza
0d pracownika ochrony zdrowia

Szkota/studia

W telewizji, w programach zwiazanych ze
zdrowiem

Rodzina, przyjaciele, znajomi

W mediach spotecznosciowych (influencerzy...)
W telewizji podczas wiadomosci

0d lekarza medycyny pracy / pielegniarki w
miejscu pracy

Na blogu, w artykule online

Reklamy (telewizyjne, prasowe, uliczne...)

W prasie specjalistycznej (wellness, magazyny o
zdrowiu)

W broszurze/broszurze w gabinecie
pracownika ochrony zdrowia

Podcast naukowy

W prasie krajowej (media ogblne, gtownego nurtu)
W radiu

0d wspotpracownikow

W regionalnej prasie codziennej

Podczas aktywnosci sportowej

Inna odpowiedz
59
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Respondenci w wieku ponizej 25 lat po raz pierwszy ustyszeli o mikrobiomie w szkole

. lub na studiach.

Podczas wypetniania kwestionariusza
0d pracownika ochrony zdrowia
Szkota/studia

W telewizji, w programach
zwigzanych ze zdrowiem

Rodzina, przyjaciele, znajomi

W mediach spotecznosciowych
(influencerzy...)

W telewizji podczas wiadomosci
0d lekarza medycyny pracy /
pielegniarki w miejscu pracy

Na blogu, w artykule online
Reklamy (telewizyjne, prasowe, uliczne...)

W prasie specjalistycznej (wellness,
magazyny o zdrowiu)

W broszurze/broszurze w gabinecie
pracownika ochrony zdrowia

Podcast naukowy

W prasie krajowej (media ogolne, gtownego
nurtu)

W radiu

0d wspotpracownikow

W regionalnej prasie codziennej
Podczas aktywnosci sportowej

Inna odpowiedz
60
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Osoby z problemami zdrowotnymi po raz pierwszy dowiedziaty si¢ o mikrobiomie dzieki ankiecie.

/ L Chorob Zaburzenia @
D (e Choroby oroby uktadu Choroby

Choroby uktadu

jeden Choroby uktadu uktadu Choroby Choroby Nowotw

Ogdtem Zz;g‘t:’l;trny odduelg:gvl\]lego krazenia Cukizyca Dokagrgwowe DT%Z"%%%} neurologiczne auto;rirgg‘:;nolo stgalSJCVZéo psychiczne or Alergie
Podczas wypetniania kwestionariusza 21 22 21 23 20 20
0d pracownika ochrony zdrowia 11 1 12 10 13 12 10 1 1 15 1
Szkota/studia 11 1" M M 9 1 12

W telewizji, w programach zmqigrrlg\fvrilezn(: 9 8 8 9 9 7 9 9 10
Rodzina, przyjaciele, znajomi 5 5 5 4 6 5 4 6 5 6 6
W mediach spotecznoSciowych (influencerzy..) 5§ 5 4 4 7 5 5 6 3 5
W telewizji podczas wiadomosci 4 4 3 4 4 5 5 3 5 4 4
0d lekarza medycyny praal/ r/nzjeslffr;;rg 4 4 5 5 4 6 5
Na blogu, w artykule online &4 3 4 3 4 4 3 3 4

Reklamy (telewizyjne, prasowe, uliczne..) &4 4 4 3 5 3 3 3 4 3
W prasie specjalistycznej (wellness, magzzynyc; 4 4 5 4 5 3 3 5 4 5 4

zarowiu

N acounica ochron zdrouta 2 3 3 2 32
Podcast naukowy 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

W prasie krajowej (media ogolne, gtownego nurtu) 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3
Wradiu 2 1 2 2 2 1 2 2 2
0d wspotpracownikow 1 1 1 1 1 2 1
W regionalnej prasie codziennej 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
Podczas aktywnosci sportowej 0 0 0 0 0 0
Inna odpowiedz 8 8 7 9 9 7 7 8 9 6 8
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Lekarze wyrozniaja sie jako najbardziej zaufane zrodto informacji na temat

mikrobiomu.

@ Pytanie 2V2. Komu najbardziej ufasz, jesli chodzi o istotne i wiarygodne informacje na temat mikrobiomu?

Wybierz zrodta, Rtorym ufasz najbardziej: 1., 2., 3.
Podstawa: Wszyscy respondenci

Personel medyczny
(lekarze, lekarze medycyny pracy, farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie podczas studiow
Rodzina, przyjaciele, znajomi
Dziennikarze

Trener podczas zajec sportowych

Wspotpracownicy (osoby spoza personelu
medycznego)

Influencerzy

Inna odpowiedz

I R S o
EI e c:
E s

CI 23

I 2>

EI 20

-

EE 13

@ Picrwszy @ ogotem

Microbiota
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%
% Personel medyczny jest najbardziej zaufanym zrodtem informacji we wszystkich

krajach.

Personel medyczny
(lekarze, lekarze medycyny pracy,
farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie podczas
studiow

Rodzina, przyjaciele, znajomi
Dziennikarze

Trener podczas zajec sportowych

Wspotpracownicy
(osoby spoza personelu medycznego)

Influencerzy

Inna odpowiedz

63

94

68

45

23

22

20

1

18

USA

23

21

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczbg odpowiedzi - wyzsze

AMERYKA

eaciiska | Brazylia  Meksyk | EUROPA
9% 9% 95 95
71
444
23
22 23 21 23
21
9
16

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - nizsze

Francja

Hiszpania

95

70

46

23

17

Port:gali Polska
92
67 65
24
24
15

Finlandia

65

20

18

AZ)A

69

20

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024

@ International
™ Microbiota

Chiny  Wietnam
65
47
21
22

Observatory

MAROKO

95

25

17



We wszystkich kategoriach wiekowych personel medyczny pozostaje najbardziej C
wiarygodnym zrodtem informacji.

Pracownik ochrony zdrowia
(lekarze, lekarze medycyny pracy,
farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie
podczas studiow

Rodzina, przyjaciele,
znajomi

Dziennikarze

Trener podczas zajec
sportowych

Wspotpracownicy
(osoby spoza personelu
medycznego)

Influencerzy

Inna odpowiedz

64

Ogote

m

94

68

45

23

22

20

1

18

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng

liczba odpowiedzi - wyzsze

Mniej niz

25 lat

n =888

0d25do34 0d35do44 0Od45do59

lat lat lat
n=1409 n = 1402 n=1979

70 68 66

43 43 46

22 25 24
23

20 22 20

12 10

18

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - nizsze

60 lat
i wiecej

n=1822

19

Mezczyzni

n=3615

69
A
24

22

20

12

17

Kobiety

n=3885

67

46

22

22

19

10

19
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25
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{/27 Personel medyczny jest rowniez gtownym zrodtem informacji dla osob z problemami %
zdrowotnymi. @

Zaburzenia

Co

najmniej Chkc;rcziby Choroby Chl(c:(rc&by uktadu Choroby Choroby Chlgrcéby Chorob N "
Ogotem jeden dchi ah u uktadu Cukrzyca uk adu moczowo- neurologiczn  autoimmuno I? ? u_ ohrp v owo Alergie
problem oddechowe krazenia pokarmow ptciowego i e logiczne ostno psychiczne —wor
go ego stawowego
zdrowotny nerek
Pracownik ochrony zdrowia
(lekarze, lekarze medycyny pracy, farmaceuci, 94 94 94 93 94 92 94
pielegniarki...)
Nauczyciele, profesorowie podc‘z‘as 68 68 66 66 65 67 66 69 63 69
studiow
Rodzina, przyjaciele, znajomi 45 45 a4 48 44 44 43 47 48 43
Dziennikarze 23 23 24 22 23 23 24 27 23 21 22 23
Trener podczas zajec sportowych 22 21 22 21 21 23 24 24 22 25 24 21
Wspotpracownicy - 5 g 21 21 21 22 17 21
(osoby spoza personelu medycznego)
Influencerzy 11 12 11 10 10 11 13 9 11
Inna odpowiedz 18 18 18 20 19 18 19 16 17
65 Copyright Biocodex Microbiota o ;\;‘S‘r?;;fa”ﬂ' @
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W tym roku ludzie otrzymali wiecej informacji od personelu medycznego. Jednak
mniej niz jedna trzecia otrzymata wszystkie te informacje.

®

Tylko 30% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz

9% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy
30%, % tak

8%'

Przepisat probiotyki lub prebiotyki 25 50 50

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac, aby w jak
najwiekszym stopniu utrzymac rownowage mikrobiomu 2

2 48

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwiekszej

rownowagi mikrobiomu 2

52 48

S
& &

Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz jaka jest jego rola i funkcja* 5 45
@ Tak kilka razy Tak, raz @ nie, nigdy
66 Petna definicja wyjasniajaca termin mikrobiom zostata wyswietlona respondentom przed tym pytaniem Copyright Biocodex Microbiota * international @
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{’/;> Zoom na osoby, ktore otrzymaty najwiecej informacji: wsrod nich Swiadomosc i wiedza na
temat mikrobiomu, a takze poziom odpowiednich zachowan s3 znacznie wyzsze niz
przecietnie.
Osoby, ktore otrzymaty wszystkie informacje, kilka razy od personelu medycznego (n - 6s0)

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego réznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” VS 23%*
Suma czesSciowa ,,0soby Swiadome” vs 70%
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit VS 56%
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow mikrobiomu VS 32%
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi Vs 5,6/9

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa probiotyki VS 48%
Wie doktadnie, czym sa prebiotyki vs 30%

Zmienito swoje zachowania, aby utrzymac zrownowazona mikrobiote

Zmienito swoje zachowanie vs 58%

* Uwaga dla czytelnika: Wsrod osob, ktore otrzymaty wszystkie informacje na
67 temat mikrobiomu kilka razy od personelu medycznego, 53% wie doktadnie, Copyright Biocodex Microbiota @ International E

Microbiota
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</77 Europejczycy otrzymuja mniej informacji na temat mikrobiomu od personelu
medycznego niz osoby w innych krajach.

O, .
A’tak USA A::(:EI';ZKK: Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Port:gah Polska Finlandia AZJA Chiny  Wietnam MAROKO

Przepisat probiotyki lub prebiotyki 50 54

Wyjasnit, jakie wtaSciwe dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwiekszym stopniu 48 45
utrzymac rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu zachowania 48
jak najwigkszej rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz jaka 45 43

jest jego rola i funkcja

68 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Copyright Biocodex Microbiota * International
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</77 Osoby ponizej 45. roku zycia i rodzice dzieci ponizej 3. roku zycia otrzymali wiecej
informacji od personelu medycznego.

o k Rodzice
Oedtem Mniej niz 25 lat - 34 35 lat - 44 45 lat - 59 lat 60 lat Mezczvini Kobiet dzieciw
s 25 lat lata lata i wiecej gzczy y wieku
ponizej 3 lat
podstawa  n = 7500 n =888 n = 1409 n = 1402 n =1979 n = 1822 n = 3615 n = 3885 n =591
Przepisat probiotyki lub prebiotyki 50 48
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwiekszym stopniu 48 46 48 49
utrzymac rownowage mikrobiomu
.Pomfgrr.'nowa’c'o‘znaczemy za}chovyanla 48 46 47 49
jak najwiekszej rownowagi mikrobiomu
Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz jaka
jest jego rola i funkcja 45 47 43 44 45
69 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota J 'n?f&%"?.‘é?a”ﬂ' E
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&

Osoby z problemami zdrowotnymi otrzymaty wiecej informacji od personelu
</77 medycznego niz Srednia.

Co Zaburzenia
najmniej Cuhkc;;?jtzjy Choroby Cuhﬁ;%tzjy uktadu Choroby Choroby Cuhﬁ;%:y Choroby Nowot
Ogotem jeden uktadu Cukrzyca moczowo- neurologiczn  autoimmuno . . Alergie
oddechowe P pokarmow . . . kostno- psychiczne wor
problem krazenia ptciowego i e logiczne
go ego stawowego
zdrowotny nerek
Przepisat probiotyki lub prebiotyki 50 48 47 52 52
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania
nalezy podjac, aby w jak najwigkszym
y podjac, aby w ) JWIgKSzy 48 46 49 49

stopniu utrzymac rownowage
mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu
zachowania jak najwiekszej 48 46 50 50
rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz

n ot . b 43 46 48
jaka jest jego rola i funkcja 5
0 . . ) . . ) ) Copyright Biocodex Microbiota * International
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@

Al

Lekarz rodzinny
Gastroenterolog
Dietetyk
Farmaceuta
Ginekolog*
Pielegniarka lub asystent lekarza
Dermatolog

Urolog

Laryngolog

Chirurg stomatolog
Pediatra**
Fizjoterapeuta
Naturopata
Potozna*

Inna odpowiedz

* Pozycja wyswietlana tylko kobietom
** Pozycja wySwietlana tylko rodzicom

Lekarze rodzinni, gastrolodzy i dietetycy sa gtownymi cztonkami personelu
medycznego, ktorzy udzielali informacji na temat mikrobiomu.

Pytanie 6. Jacy cztonkowie personelu medycznego udzielili Ci tych wyjasnien?
Podstawa: Osoby, ktore otrzymaty informacje od personelu medycznego (n = 4904)

I, 4 4
. 33
I 24
I 18
I 17
I 16
I 10

I 10

I 8

. 7

. 7

N 5

N 5

H2

3
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Institute et Ipsos - mars 2024

~
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W Azji i Maroku gastroenterolog jest gtownym zrodtem informacji na temat

mikrobiomu. W Finlandii jest to pielegniarka.

podstawa n = 4904 n =554
Lekarz rodzinny L4
Gastroenterolog 33 29
Dietetyk 24
Farmaceuta 18 20
Ginekolog 17 15
el 16
Dermatolog 10 12
Urolog 10 1
Laryngolog 8
Chirurg stomatolog 7 8
Pediatra 7 8
Fizjoterapeuta 5
Naturopata 5 7
Potozna 2 2
Inna odpowiedz 3 4

72

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - wyzsze

AMERYKA

EACINSK Brazylia  Meksyk | EUROPA | Francja Hiszpani  Portugali Polska  Finlandia AZJA
A
n = 1199 n =352 n =847 n = 1559 n=>512 n =265 n = 254 n=372 n =156 n=1238
49
36
19 19 22 19 17 14 17
15 14 14 21 13 17 15
14 19 15 14 18
9 12 9
1 8 7 7 7 6
5 8
7 5 4 6 5 8
5 4 8 5
4 6 4 4 4 4 6
4 4 5 4 7 3 5
1 1 2 3 2 1 2
4 5 3 3 3 4
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Pierwsze zrodto
wedtug kraju

*Ten element nie byt
pokazywany w Wietnamie

Chiny

n=777

26

16
16

Wietna
m

n =461

19

19

O*

International
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Observatory

MAROKO

n =354

19
12

13
1



. Rodzice otrzymuja informacje z wielu zrodet, ale najwazniejszym z nich jest

gastroenterolog.
Mniej niz 60 lat o _ Rodzicg dzieci
Ogodtem 0d 25 do 34 lat Od 35do 44 lat Od 45 do 59 lat Lo Mezczyzni Kobiety w wieku
25 lat i wiecej ponizej 3 lat
podstawa n = 4904 n =675 n =1085 n =985 n=1249 n =910 n=2293 n=2611 n =474
Lekarz rodzinny 44 L A 45 43
Gastroenterolog 33 35 34 31 31
Dietetyk 24 27 24 24 25 22 26
Farmaceuta 18 20 18 17 17 17
Ginekolog 17 17 18
e 16 17 17 14 14 17 17 15 16
Dermatolog 10 12 10 10 9 L
urolog 10 10 1 9 1 10 9
Laryngolog 8 10 9 8 7
Chirurg stomatolog 7 7 6 6 8 9
Pediatra 7 6 7 6
Fizjoterapeuta 5 5 6 4 6 4 7
Naturopata 5 6 6 5 5 6 4 5
Potozna 2 3 2 2 2 1 2
Inna odpowiedz 3 2 2 4 4 3 2
r Znaczace roznice w poré_wnamu z 0golng Znaczgce roznice w porownaniu z 0golng Pierwsze 3rodio *Te elementy nie byly ﬁg%;ﬁgt;if;:::)f “,'E;r,‘s’gigﬁz s EE@E&%;I @
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Osoby z problemami zdrowotnymi czesciej otrzymuja informacje na temat

%

Lekarz rodzinny
Gastroenterolog
Dietetyk
Farmaceuta

Ginekolog

Pielegniarka lub
asystent lekarza

Dermatolog

Urolog

Laryngolog

Chirurg stomatolog
Pediatra
Fizjoterapeuta
Naturopata
Potozna

74 Inna odpowiedz
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Ogotem

Co najmniej
jeden
problem
zdrowotny

n=3132

42

25
19
17
17

N 01 o1 0 0 O

Choroby
uktadu
oddechowe

go

n =643

26
18
18

"

Choroby uktadu
krazenia

n =734

47
34

24
19

N O O O O

4

Cukrzyca

n =469

46
33
26

14
19

6
2
3

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nizsze

Choroby
uktadu
pokarmoweg

(o]

n =868

18
17
16

N O O 00 N O

4

Pierwsze zrodto wedtug
problemu zdrowotnego

mikrobiomu od specjalistow, zwtaszcza gastroenterologow.

Zaburzenia
uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu Chorob
moczowo- neurologiczn  autoimmunol kostno- hiczxe
ptciowego i e ogiczne stawowego psyc
nerek
n =456 n =255 n=>539 n =741 n =444
A
35 33 34
23 21 27 27 26
18 20 20 19
13 15 19 18
18 19 18
14
M "
10
8 8 8
8 7
5 5
6 6
3 2 2 2
3 3 3 4 4
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Nowotwor Alergie
n=191 n = 1553
42
31 35
22
23 19
14 19
17
12
10
3
3 4



W tym roku ponownie tylko mniejszosc osob otrzymata informacje na temat
mikrobiomu po przepisaniu antybiotykow, chociaz w porownaniu z ubiegtym rokiem
nastapita niewielka poprawa.

@

Tylko 27 % otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od personelu medycznego
24%,

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach trawienia 46 38 16
zwigzanych z przyjmowaniem antybiotykow
Udzielit porady dotyczacej ograniczenia negatywnego
wptywu przyjmowania antybiotykow na mikrobiom w 39 43 18

mozliwie najwiekszym stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow moze 17
mieC negatywny wptyw na rownowage mikrobiomu

@ Tak @ nie Nie dotyczy

= Copyright Biocodex Microbiota * m;?;;fa”ﬂ'
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Ten brak informacji jest jeszcze wiekszy w Europie i USA.

o, . . . .
% tak USA ﬂ"g:;"l(: Brazylia Meksyk EUROPA Francja H'Szapa”' Portugal oo oa  Finlandi =g Chiny  Wietnam | MAROKO

ia a

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE
INFORMACJE OD PERSONELU 27 27 23 29 25
MEDYCZNEGO

Poinformowat o wszelkich
zaburzeniach trawienia
zwigzanych z przyjmowaniem
antybiotykow

46 48 43 45 45 A 47

Udzielit porady dotyczacej
ograniczenia negatywnego
wptywu przyjmowania 39 36 43 42
antybiotykow na mikrobiom w
mozliwie najwigkszym stopniu

Poinformowat, ze
przyjmowanie antybiotykow 39

AT 39 39
moze mieC negatywny wptyw
na rownowage mikrobiomu
76 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota * International
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<‘/77 Osoby w wieku od 25 do 34 lat i rodzice matych dzieci otrzymali wiecej informacji i
porad przy przepisywaniu antybiotykow.

% tak L

25 lat

podstawa n =7500 n =888

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD
PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA

27

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 46 43
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia

negatywnego wptywu przyjmowania 39 40
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie
najwiekszym stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow

moze mieC negatywny wptyw na rownowage 39 37
mikrobiomu
77 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - wyzsze

0d25do 34 0Od35do 44

lat lat

n = 1409 n = 1402
29
47

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - nizsze

Rodzice
0d 45 do 59 60 lat dzieci w
lat i wiecej wieku
ponizej 3 lat
n=1979 n=1822 n =591
27
47 44 50
38
38
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Osoby z problemami zdrowotnymi otrzymywaty wiecej informacji i porad przy %

~ przepisywaniu antybiotykow.

e Chorob Chorob Zaburzenia
najmniej uk{aduy Choroby uk’raduy uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu Chorob
Ogotem jeden uktadu Cukrzyca moczowo- neurologiczn  autoimmunol kostno- oby Nowotwor Alergie
oddechoweg . pokarmow . . - psychiczne
problem o krazenia og0 ptciowego i e ogiczne stawowego
zdrowotny 8 nerek
% OTRZYMALO WSZYSTKIE’TE
INFORMACJE OD PRACOWNIKOW 27 28 27 30 30 26 32

OCHRONY ZDROWIA

Poinformowat o wszelkich
zaburzeniach trawienia

zwigzanych z przyjmowaniem 46 48
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej
ograniczenia negatywnego
wptywu przyjmowania 39 41 41
antybiotykow na mikrobiom w
mozliwie najwigkszym stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie

antybiotykow moze miec
negatywny wptyw na 39 41 42 38

rownowage mikrobiomu
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Koncentracja na
mikrobiomie pochwy
W  kolejnych  pytaniach  omowimy

mikrobiom pochwy, znany réwniez jako
flora pochwy.
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Tekst wySwietlany respondentom:

W kolejnych pytaniach omowimy mikrobiom pochwy,
znany rowniez jako flora pochwy. Przeczytaj przed
udzieleniem odpowiedzi na kolejne pytania.

Wiele osob mowi ,pochwa”, podczas gdy zwykle maja
na mysli srom. Srom to zewnetrzna, widoczna czesc
narzadow ptciowych - wargi sromowe, techtaczka,
ujScie pochwy i ujscie cewki moczowej. Pochwa jest
wewnatrz - to rozciagliwa rurka, ktora taczy srom z
szyjka macicy i macica. Pochwa umozliwia stosunek
ptciowy i porod. Odprowadza rowniez krew
miesigczkowa.
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Wiedza kobiet na temat mikrobiomu pochwy jest coraz wieksza w porownaniu z

rokiem ubiegtym.

@

Antybiotyki moga zmienia¢ mikrobiom pochwy

Suchos¢/odwodnienie pochwy ma wptyw na mikrobiom pochwy

Mikrobiom pochwy dziata jak bariera, chroniac nas przed
patogennymi mikroorganizmami*

Kazda kobieta ma mikrobiom pochwy, ktory rozni sie od
mikrobiomu innych kobiet

Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom pochwy kobiety
pozostaje taki sam

81 * Dla tego punktu podano nastepujaca definicje: organizm
chorobotwdrczy to organizm, ktory jest zdolny do wywotywania chorob
u zywiciela (osoby).
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Jednak niektore aspekty mikrobiomu pochwy s3 nadal nieznane wigkszosci kobiet.

@

Palenie nie ma wptywu na mikrobiom pochwy

Waginoza bakteryjna nie jest zwigzana z brakiem rownowagi w
mikrobiomie pochwy

Mikrobiom jelitowy wptywa na mikrobiom pochwy

Sposob porodu (sitami natury lub przez cesarskie ciecie) ma wptyw na
mikrobiom jelit noworodka

Mikrobiom pochwy jest zrownowazony, gdy jego roznorodnosc
bakteryjna jest niska

Tabletki estrogenowo-progestagenowe moga chroni¢ mikrobiom
pochwy

82

13 55
18 44
43 11
40 12
30 19
22 18
Prawda Fatsz

Niepoprawne
odpowiedzi /
nie wiem

32 45

38 56
46 57
48 60

51 70

60 78
Nie wiem
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Finskie i chinskie kobiety maja wieksza wiedze na temat mikrobiomu pochwy.

5
Pytanie 13. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.

Podstawa: Kobiety

Srednia liczba
dobrych odpowiedzi
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%

AMERYK
Ogote A . .. Hiszpan Portugal Finlandi
m USA e Brazylia Meksyk ' EUROPA Francja ia ia Polska a AZJA
A

podstawa n =3885 n =517 n =837 n =274 n =563 n = 1586 n =534 n =266 n =268 n =264 n =254 n=723

Antybiotyki moga zmienia¢ mikrobiom 69

71 68 70 66 71
pochwy
Suchos¢/odwodnienie pochwy ma wptyw 69 67 66 69 71 71

na mikrobiom pochwy

Mikrobiom pochwy dziata jak bariera,
chroniac nas przed patogennymi 68 69 66 70 72

mikroorganizmami*

Kazda kobieta ma mikrobiom pochwy,

ktory rozni sie od mikrobiomu innych 64 66 64 65 63 61 62 70
kobiet
Pochwa ma zdolnos¢ samooczyszczania 56 51 57 61 60

0d dziecinstwa do menopauzy

mikrobiom pochwy kobiety pozostaje 55 54 55 60 51 56 52 52 55
taki sam
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Wiedza na temat mikrobiomu pochwy rozni sie w zaleznosci od kraju. (1/2)
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%

Palenie nie ma wptywu na mikrobiom
pochwy

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest
zwigzane z brakiem rownowagi w
mikrobiomie pochwy

Mikrobiom jelitowy wptywa na
mikrobiom pochwy

Sposob porodu (sitami natury lub przez
cesarskie ciecie) ma wptyw na mikrobiom
jelit noworodka

Mikrobiom pochwy jest zrownowazony,
gdy jego roznorodnosc bakteryjna jest
niska

Tabletki estrogenowo-progestagenowe
moga chroni¢ mikrobiom pochwy
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Wiedza na temat mikrobiomu pochwy rozni sie w zaleznosci od kraju.

EUROPA

n = 1586
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41
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a
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n=>534 n =266 n =268 n =264 n =254 n=723
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86

Kobiety w wieku od 25 do 34 lat i matki dzieci ponizej 3. roku zycia wiedza wiecej na
temat mikrobiomu pochwy.

Pytanie 13. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej

odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Kobiety

Srednia liczba
dobrych odpowiedzi

[
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</77 Najmtodsze i najstarsze kobiety wydaja sie wiedziec mniej o mikrobiomie pochwy.

podstawa
Antybiotyki moga zmienia¢ mikrobiom pochwy

Suchos¢/odwodnienie pochwy ma wptyw na
mikrobiom pochwy

Mikrobiom pochwy dziata jak bariera, chroniac
nas przed patogennymi mikroorganizmami*

Kazda kobieta ma mikrobiom pochwy, ktory rozni
sie od mikrobiomu innych kobiet

Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom pochwy
kobiety pozostaje taki sam
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n = 3885
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Mniej niz
25 lat

n =494

65

65

61

59

53

0d25do34 0d35do44 0Od45do59
lat

lat

n =825

68

Al

69

55

lat

n=738

68

68

67

59

55

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng

liczba odpowiedzi - nizsze

n=1013

70

70

63

53

56

60 lat
i wiecej

n=2815

Al

68

67

57

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024

Matki dzieci

w wieku

ponizej 3 lat

n =377

70

68

Al

67

60

55

@ International
Microbiota
Observatory

(1/2)

Kobiety w
ciazy

n=75

65
64
57
67
58

45



</77 Najmtodsze i najstarsze kobiety wydaja sie wiedziec mniej o mikrobiomie pochwy. (2/2)

: Matki
Oedtem Mniejniz  0d25do 0d35do  Od45do 60 lat d\f\;;ckluw Kobiety w
8 25 lat 34 lat 44 |at 59 lat i wiecej o ciazy
ponizej 3
: lat
podstawa n =3885 n = 49 n=_825 n =738 n=1013 n =815 n=377 n=75
Palenie nie ma wptywu na mikrobiom pochwy 55 58 57 52 54 57
Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z
brakiem rownowagi w mikrobiomie pochwy 44 47 46 44 47 46
Mikrobiom jelitowy wptywa na mikrobiom pochwy 43 46 42 40 47
Sposob porodu (sitami natury lub przez cesarskie cigecie) ma 40 39
wptyw na mikrobiom jelit noworodka
Mikrobiom pochwy jest zrownowazony, gdy jego
roznorodnosc bakteryjna jest niska 30 29 30 28
Tabletki estrogenowo-progestagenowe moga
chroni¢ mikrobiom pochwy 22 22 2 23 2 21 27
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Kobiety z problemami zdrowotnymi maja wieksza wiedze na temat mikrobiomu pochwy. %

%

[(CMEWGIEY| Choroby Choroby Zaburzenia
. Choroby uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu
P jeden uktadu uktadu . . Choroby . .
Ogotem uktadu Cukrzyca moczowo- neurologiczn  autoimmunol kostno- . Nowotwor Alergie
L] oddechoweg o pokarmow . . . psychiczne
krazenia ptciowego i e ogiczne stawowego

zdrowotny ¢} ego nerek

n=3885 n=2355 n =453 n =530 n =300 n =555 n=310 n =143 n =360 n =587 n =376 n=114 n=1182
Antybiotyki moga zmieniac
yblotyll mosa 69 71 70 73 66 66 73 72 74 65

mikrobiom pochwy

Suchos$¢/odwodnienie
pochwy ma wptyw na 69 71 73 71 67 74 63 70 71 61

mikrobiom pochwy
Mikrobiom pochwy dziata
jak bariera, chroniac nas

przed patogennymi 68 69 68 71 66 67 70 69 67 71
mikroorganizmami*
Kazda kobieta ma
mikrobiom pochwy, ktory

r62ni sie od mikrobiomu 64 65 68 64 59 67 65 64 65 58 67
innych kobiet

Pochwa ma zdolnosé 56 56 52 60 50 59 56 60 47 57

Samooczyszczan ia

0d dziecinstwa do
menopauzy mikrobiom
pochwy kobiety pozostaje 55 57 54 59 56 52 60 54 60 50 57
taki sam
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Nawet jesli brakuje wiedzy na kilka tematow.

%

Palenie nie ma wptywu na
mikrobiom pochwy

Bakteryjne zapalenie
pochwy nie jest zwigzane z
brakiem rownowagi w
mikrobiomie pochwy

Mikrobiom jelitowy wptywa
na mikrobiom pochwy

Sposob porodu (sitami natury
lub przez cesarskie cigcie) ma
wptyw na mikrobiom jelit
noworodka

Mikrobiom pochwy jest
zrownowazony, gdy jego
roznorodnosé bakteryjna
jest niska

Tabletki estrogenowo-
progestagenowe moga
chronic¢ mikrobiom pochwy
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Choroby
uktadu
krazenia

n =530

56

43

42

40

27

24

Cukrzyca

n =300

41

41

40

33

27

Choroby
uktadu
pokarmow

ego

n =555

56

46

Zaburzenia
uktadu
moczowo-
ptciowego i
nerek
n =310

60

26

Choroby
neurologiczn
e

n=143

56

43

46

37

29

Choroby Choroby uktadu
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n =360 n =587 n =376
56 53
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29 33
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Kobiety otrzymaty wiecej porad i informacji na temat mikrobiomu pochwy od swoich
lekarzy niz w ubiegtym roku, ale nadal stanowia one mniejszosc.

@

37% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE co najmniej raz

14% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy

37%, % tak

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy podjac, aby w

jak najwigkszym stopniu utrzymac rownowage mikrobiomu 48
pochwy
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwiekszej
rownowagi mikrobiomu pochwy 48
Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy oraz jaka jest jego 43

rola i funkcja*

@ Tak kilka razy Tak, raz @ nNie, nigdy
91 * Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w porownaniu do
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</77 W Ameryce Potudniowej i Azji wiecej kobiet otrzymato informacje lub porady od
personelu medycznego na temat mikrobiomu pochwy.

% tak 2 AMERYKA . . . . Portugali . . . .
Ogotem USA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania a Polska Finlandia AZJA Chiny  Wietnam MAROKO

EACINSKA
Podstawa n =3885 n=>517 n =837 n=274 n =563 n = 1586 n =534 n =266 n =268 n =264 n =254 n=723 n =497 n =226 n=222

% otrzymato TE WSZYSTKIE
INFORMACJE, co najmniej raz 37 33 36 38

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania
nalezy podjac, aby w jak najwigkszym

stopniu utrzymac rownowage 48 48 Sh
mikrobiomu pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania

jak najwiekszej rownowagi mikrobiomu 48 49 53
pochwy
Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy 43 39 45

oraz jaka jest jego rola i funkcja

92 . . Lo
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</77 Kobiety w wieku powyzej 45 lat otrzymywaty mniej informacji na temat mikrobiomu

pochwy od swoich ginekologow.

podstawa n = 3885

% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co

najmniej raz 37

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwigkszym stopniu utrzymac rownowage 48
mikrobiomu pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak 48
najwiekszej rownowagi mikrobiomu pochwy

Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy oraz jaka jest 43

jego rola i funkcja

93 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - wyzsze

Mniejniz  0d25do34 0d35do44 0Od45do 59 60 lat : Kobiety w
25 lat lat lat lat i wiecej i ciazy
n =49 n =825 n=738 n=1013 n=23815 n=75
36 35
48 45
49 52
45 45

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - nizsze
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Kobiety z problemami zdrowotnymi otrzymaty wiecej informacji na temat mikrobiomu %

g
2

Co

= Choroby
) najmniej uktadu
Ogotem  jeden  FSUMNRRNMNS
problem o
zdrowotny
n=3885 n=2355 n =453

% otrzymato TE WSZYSTKIE
INFORMACJE, co najmniej raz 37 38

Wyjasnit, jakie odpowiednie
dziatania nalezy podjac, aby w
jak najwiekszym stopniu 48 50
utrzymac rownowage
mikrobiomu pochwy

Poinformowat o znaczeniu
zachowania jak najwiekszej 48 50
rownowagi mikrobiomu pochwy

Wyjasnit, czym jest mikrobiom
pochwy oraz jaka jest jego rola 43 44
i funkcja

9%

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - wyzsze

pochwy od swoich ginekologow.

Choroby
uktadu
krazenia

n=>530

38

47

47

43

Choroby
uktadu
Cukrzyca
pokarmow
ego
n =300 n =555
38
50
48
45

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nizsze

Zaburzenia
uktadu Choroby Choroby Choroby uktadu
moczowo- neurologiczn  autoimmunol kostno-
ptciowego i e ogiczne stawowego
nerek
n =310 n =143 n =360 n =587
A
52 52
55 51 50
48 46
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n =376 n=114
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Znaczaca wiekszosc kobiet, nawet jeszcze wiecej niz w roku ubiegtym, chciataby
uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia mikrobiomu pochwy oraz jego wptywu

na zdrowie.

Pytanie 15. Czy chciatabys, aby Twoj ginekolog powiedziat Ci wiecej o znaczeniu mikrobiomu sromu i pochwy i jego wptywie na Twoje

zdrowie?
Podstawa: Kobiety

‘ Tak, oczywiscie
@ Tak, w pewnym stopniu
@ Nie, nie do konca

. Nie, w ogole

88 /O chciatoby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia
mikrobiomu sromu i pochwy oraz jego wptywu na zdrowie

Staty zakres: 88%,

I&W 91

90 89

Mniej niz 25
lat

25 lat - 34
lata

~—

35lat-44 45 lat-59 lat60 lati wiecej

lata

94

b

Kobiety w

cigzy

89

&

Co najmniej jeden
problem zdrowotny

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - wyzsze
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Latynoski i Wietnamki czeSciej prosza o dodatkowe informacje na temat mikrobiomu
. pochwy.
% Pytanie 15. Czy chciatabys, aby Twéj ginekolog powiedziat Ci wiecej o znaczeniu mikrobiomu sromu i pochwy i jego wptywie na Twoje

zdrowie?
Podstawa: Kobiety

‘ Tak, oczywiscie

88 91
OGOLEM mﬁ:;ﬂ Brazylia  Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia Polska Finlandia AZJA Chiny Wietnam  Maroko
= &/ "' ‘ ’ ‘*‘—‘ @ w o
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97

Kobiety z problemami zdrowotnymi rowniez chciatyby uzyskac wiecej informacji na @

temat mikrobiomu pochwy.

% Pytanie 15. Czy chciatabys, aby Twéj ginekolog powiedziat Ci wiecej o znaczeniu mikrobiomu sromu i pochwy oraz jego wptywie na Twoje
% zdrowie?
Podstawa: Kobiety

Tak, oczywiscie

89
88 88 86 85
64 67
CO NAJMNIE) Choroby Zaburzenia
OGOLEM JEDEN Cuhk"t;‘zj'ij Choroby uktadu uktadu m‘(’)'ztz"’:)dv:o Choroby
PROBLEM oddechowego krazenia Y pokarmoweg ptciowego i neurologiczne
ZDROWOTNY 0 nerek
n = 2355 n =453 n =530 n =300 n =555 n =310 n =143

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - nizsze

liczbg odpowiedzi - wyzsze

90 90 90 90

Chproby Choroby uktadu Choroby
autoimmunol kostno- .
. psychiczne
ogiczne stawowego
n =360 n =587 n =376
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Kobiety s3 bardziej sktonne do podejmowania pewnych zachowan w celu ochrony
mikrobiomu pochwy w tym roku, nawet jesli znaczna czesc z nich nadal stosuje

irygacje pochwy.

@

% Wtasciwe
zachowanie

Noszenie bawetnianej bielizny ! 86

Praktykowanie / poleganie na samoleczeniu, na

przyktad stosowanie lekow przeciwgrzybiczych bez recepty bez 11 63 Nowa pozycja

zalecen i diagnozy lekarza

Uzywanie ptynu do mycia bez mydta

@ T2k, oczywiscie Tak, w pewnym stopniu @ Nie, nie do kofca @ Nie, w ogole

* Dla tej pozycji podano nastepujgcg definicje: Irygacja pochwy to mycie lub

98 czyszczenie wnetrza pochwy wodg Lub mieszaning ptynow w celu wyeliminowania Copyright Biocodex Microbiota  wRg yiertona
nieprzyjemnych zapachow i ,0czyszczenia” pochwy. Nie nalezy mylic irygacji Institute et Ipsos - mars 2024 [ B"Liré’r?,fff,y
pochwy (pochwa to wnetrze) z myciem sromu (srom to zewnetrzna czesc).



<ﬁ7 Francuzki i Polki przyjety odpowiedniejsze zachowania niz mieszkanki innych krajow.

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym zyciu regularnie podejmujesz nastepujgce dziatania?
Podstawa: Kobiety

3,2 31 3,2
0o0e %00

®
w
N
w
W

w

=

AMERYKA

EACINSK Bri_fyl Melfsy EUROPA Franca 'isZP Portugal
A

. . Polska Flniland
ania ia

219 azja chiny Wietna 2 roKo

USA
m
& e 0 O 0 w + @ 0 ©

Srednia liczba praktykowanych
zachowan

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
99 liczba odpowiedzi — wyzsze

Institute et Ipsos - mars 2024 Microbiota
liczba odpowiedzi - nizsze

Observatory
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Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Y



%

EACINISKA

% Wtasciwe zachowanie usa AMERYKA
podstawa n =3885 n =517 n=837
Noszenie bawetnianej bielizny 86 87

Praktykowanie / poleganie na

Samoleczeniu, na przyktad stosowanie lekow  @3%* ()
przeciwgrzybiczych bez recepty bez zalecen i diagnozy
lekarza

Uzywanie ptynu do mycia bez mydta 61
Stosowanie irygacji pochwy 58

Spanie bez bielizny 47 47 47

100 * Uwaga dla czytelnika: 63% kobiet nie prakiykuje ani nie
polega na samoleczeniu, co jest zachowaniem
odpowiednim w kontekScie mikrobiomu pochwy.

Brazylia Meksyk EUROPA

n =274 n =563 n=1586

88 84
57
61
59
45

Francja

n =534

83

62

Hiszpania

n =266

86

64

Portugali
a
n =268

85

59

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba odpowiedzi - wyzsze

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi - nizsze

Irygacje pochwy s3 popularne wsrod kobiet w Chinach, Finlandii i Brazylii.

Polska  Finlandia AZJA Chiny  Wietnam

n =264 n =254 n=723 n =497 n=226

89 90
62 59

58

51 51

Microbiota

Copyright Biocodex Microbiota  wlg jriematone!
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n=222

84

54



<‘/77 Starsze kobiety wydaja sie bardziej sktonne do podejmowania zachowan
odpowiednich dla mikrobiomu pochwy.

@

3,2/5

Srednia liczba praktykowanych
zachowan
101

3,2

Mniej niz Od25do 0d35do Od45do
25 lat 34 lat 44 lat 59 lat

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - wyzsze

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nizsze

31 30

8

60 lat i

. . . . . CO najmniej
wigcej Matki dzieci w Kobiety w jeden
wieku ponizej ciazy problem
3lat zdrowotny

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy® Inemational
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</77 Wszystko zalezy od zachowan: najstarsze osoby rzadziej polegaja na samodzielnym
leczeniu i stosuja irygacje pochwy w porownaniu z grupa w wieku od 25 do 34 lat.

@

.. . Ogotem
% Wtasciwe zachowanie 8
n = 3885
Noszenie bawetnianej bielizny 86
Praktykowanie / poleganie na
samoleczeniu, na przyktad stosowanie lekow 63
przeciwgrzybiczych bez recepty bez zalecen i diagnozy
lekarza
Uzywanie ptynu do mycia bez mydta 61
Stosowanie irygacji pochwy 58*
Spanie bez bielizny 47
102 * Uwaga dla czytelnika: 58% kobiet nie stosuje irygacji

pochwy, co jest odpowiednim zachowaniem dla
mikrobiomu pochwy.

Mniej niz
25 lat

n =149

83

61

58

55

46

0d25d034 0d35do4s Od45do59  60lar | Matkidzied it w
lat lat lat i wiecej w wieku cigzy
i ponizej 3 lat
n=3825 n =738 n=1013 n=3815 n =377 n=75
85 86 86 . 88 83
64
61 59
57 60
47 47
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - wyzsze . . . .
Copyright Biocodex Microbiota @ International
Institute et Ipsos - mars2024  [R® breoenry E
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_ Kobiety z problemami zdrowotnymi wydaja si¢ mie¢ zachowania podobne do sredniej. %

% Wtasciwe zachowanie

Co najmniej Choroby Zaburzenia
. jeden Choroby Choroby uktadu uktadu uktadu Choroby C'horoby Choroby uktadu Choroby . .
Ogotem uktadu O Cukrzyca moczowo- . autoimmunolog . Nowotwor Alergie
problem krazenia pokarmoweg N . neurologiczne . kostno-stawowego psychiczne
oddechowego ptciowego i iczne
zdrowotny o
nerek
n=3885 n=2355 n =453 n =530 n =300 n =555 n =310 n =143 n =360 n =587 n =376 n =114 n=1182
Noszenie bawetnianej
) 86 86 89 89 88 87 86 89 88 91 85

bielizny

Praktykowanie / poleganie

na samoleczeniu, naprykad  G3* 61 59 64 60 59 58 59 61
stosowanie lekow przeciwgrzybiczych bez
recepty bez zalecen i diagnozy lekarza

Uzywanie ptynu do mycia 61 61

bez mydta 64 57 60 62 61 61 64 57 60 60
Stosowanie irygacji
pochwy* 58 57 55 56 54 51 53 58 62 60 56
Spanie bez bielizny 47 47 49 46 53 48 53 47 47 48 51 45
i * Uwaga dla czytelnika: 50% kobiet 7 zaburzeniami trawienia nie Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
praktykuje samoleczenia ani na nim nie polega, co jest liczbg odpowiedzi - wyzsze Copyright Biocodex Microbiota  wi\g [sieatore! @
zachowaniem odpowiednim w kontekscie mikrobiomu pochwy. Znaczace roznice w porownaniu z ogolna Institute etlpsos - mars 2024 A" observarory

liczbg odpowiedzi - nizsze
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</77 Roznice miedzy krajami.

AMERYK
USA A Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpa Portugali Polska Finlandi AZJA Chiny Wietna MAROKO
EACINSK nia a a m
A
Alergie 28 26 30 29 29

Choroby uktadu krazenia

(zawat serca, wysoki poziom cholesterolu, stabe krazenie, 16 15 13 16 19 14 14 14
niewydolnos¢ serca...)

Choroby uktadu kostno-stawowego 15 14 16 13 12 16

(Osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawow...)
Choroby uktadu pokarmowego

(niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NafLo), 13 12 12 n 12 15
choroba Crohna, IBS...)

Choroby uktadu oddechowego

(Astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (Pochp)..) 12 " 12 10 10 13 " 14 12 10

Cukrzyca 10 9 9 10 M 8 8 10 12 9 12 8
Choroby autoimmunologiczne

(Reumatoidalne zapalenie stawow, tuszczyca, tuszczycowe 10 9 8 1 1 8 9
zapalenie stawdw, toczen...)
Choroby psychiczne 9 9 8 7 9 10 10

Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego i
nerek

(infekcje przenoszone droga ptciowa, endometrioza, 7 5 5 7 9

bakteryjne zapalenie pochwy, zapalenie pochwy, zakazenie
drozdzakami)

Choroby neurologiczne

(choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, zaburzenia ze ll- 3 3 3 3 3 4 5 5
spektrum autyzmu)
Nowotwor 4 5 4 5 4 3 4 4 4
105
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Gtowne wyniki w
poszczegolnych krajach
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Przeglad wynikow w krajach
e @ 0 0 © 0 o, + 9o ©0 ©

USA Brazylia Meksyk Francja Hiszpania Portugalia  Polska  Finlandia Chiny Wietnam  Maroko
Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci
e o o et 25% 21% 24%
suma czesciows ,05oby 66% | 71%
Suma czeSciowa Osoby Swiadome 549%

istnienia mikrobiomu jelit
Suma czeSciowa Osoby Swiadome

istnienia wszystkich rodzajow 29% 32% 32% 29% 31% 30% 32%
mikrobiomu
srednia arytmetyczna /9 55/9 5,6/9 /9 55/9 57/9 58/9 /9 /9 /9 /9

poprawnych odpowiedzi

Poziom wiedzy na temat rozwiazan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty
Wie doktadnie, czym sg probiotyki 46% 48% 45%

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki 30% 31%

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Zmienito swoje zachowanie 62% 54% 61%
Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow ochrony zdrowia

Styszeli o mikrobiomie od o o o o
pracownikow ochrony zdrowia 12% 12% 1% 9%

Otrzymato co najmniej jedna o o
informacje co najmniej raz 68% 68%

107
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OGOLNY ZARYS BADANIA

Badanie CAWI — panel online

PROBA
®» Grupadocelowa: Mezczyzni/kobiety w wieku
18 lat i wiecej w kazdym kraju

®»  Wybo6r respondentéw: wyboér uczestnikdéw z
zastosowaniem kwot

® Reprezentatywnos¢ proby: kryteria i Zrodta:
pte¢, wiek, status aktywny/nieaktywny, regiony

110

[

=

ZBIERANIE DANYCH

Termin prowadzenia badan: 26 stycznia —
26 lutego 2024 r.

Osiagnieta préba: 7500 wywiaddéw (1000 we
Francji, Meksyku, USA i Chinach, 500 w
innych krajach)

Zbieranie danych: online

Program lojalnosciowy z systemem nagréd
punktowych dla panelistow

Metody kontroli jakosci odpowiedzi:
monitorowanie zachowan uczestnikow
(identyfikacja odpowiedzi, ktore zostaty
udzielone zbyt szybko lub niedbale, np.
zaznaczone w linii prostej lub zygzakowatej)

Sprawdzanie adreséw IP i spéjnosci
danych demograficznych.

Q

PRZETWARZANIE DANYCH

Proba wazona

Zastosowana metoda: metoda wazenia
wiencowego

» Kryteria wazenia: kryteria i zrédta: pteé, wiek,
status aktywny/nieaktywny, regiony

MATERIAL BADAWCZY
KWESTIONARIUSZ

m-

Questionnaire

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy@® [nternational
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WIARYGODNOSC WYNIKOW:
SAMODZIELNE WYPELNIANIE ANKIET [IS ONLINE

Aby zapewni¢ ogdlng wiarygodnosé badania, nalezy wzigé pod uwage wszystkie mozliwe elementy btedu.
Dlatego tez Ipsos wprowadza sciste kontrole i procedury na kazdym etapie procesu badania.

PRZED ZEBRANIEM DANYCH

Préba: struktura i reprezentatywnosc¢

Kwestionariusz: kwestionariusz zostat zredagowany zgodnie z 12
obowigzkowymi standardami. Zostat sprawdzony i zatwierdzony na
wyzszym szczeblu, a nastepnie wystany do klienta w celu
ostatecznej walidacji. Program (lub skrypt kwestionariusza) zostat
przetestowany przez co najmniej 2 osoby i zatwierdzony.

Zbieranie danych: ankieterzy sg szkoleni w zakresie technik
ankietowania poprzez specjalny modut szkoleniowy przed wzieciem
udziatu w badaniu. Ponadto otrzymujg materiaty szkoleniowe lub
uczestniczg w szczegotowym szkoleniu wdrazajgcym na poczatku
kazdego badania.

W TRAKCIE ZBIERANIA DANYCH

Metoda doboru préby: Ipsos narzuca bardzo rygorystyczne zasady
operacyjne dla swoich procedur doboru, aby zmaksymalizowac¢
losowy charakter doboru préby: losowy wybor z list telefonicznych,
metoda kwotowa itp.

® Monitorowanie badania: zbieranie danych jest monitorowane i

sprawdzane (wytgczne fgcze, walidacja adresu IP, wnikliwos¢
monitorowania zachowan panelistéw, dtugosé badania, spéjnosé
odpowiedzi, wskaznik uczestnictwa, liczba przypomnien itp.)

PO ZEBRANIU DANYCH

® Wyniki zostaty przeanalizowane zgodnie z metodami analizy

statystycznej (przedziat ufnosci a wielko$¢ proby, testy istotnosci).
Pierwsze wyniki byly systematycznie poréwnywane z surowymi
wynikami z etapu zbierania danych. Sprawdzona zostata réwniez
spojnosé wynikow (w szczegodlnosci wyniki zaobserwowane w
poréwnaniu ze zrédtami poréwnawczymi bedgcymi w naszym
posiadaniu).

» W przypadkach, w ktérych stosowane jest wazenie proby (metoda

kalibracji zintegrowanej), zostato to sprawdzone przez zespoty ds.
przetwarzania (DP), a nastepnie zatwierdzone przez zespoty ds.
badan.

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy@® [nternational
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OGOLNY ZARYS BADANIA

Organizacja (badanie CAWI — panel online)

O O
q Pﬂ
7S\
DZIALANIA PROWADZONE LUB DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ

KOORDYNOWANE PRZEZ ZESPOLY LOKALNE ZESPOLY EKSPERTOW
IPSOS WE FRANCJI IPSOS

Projekt i metodologia Ttumaczenie

Walidacja skryptow Tworzenie skryptéw
Koordynacja i walidacja ttumaczenia Dobor préby (panel 11S)
Koordynacja zbierania danych Wysytanie wiadomosci e-mail

Przetwarzanie danych Zbieranie danych

Walidacja analiz statystycznych Mapowanie danych
Tworzenie sprawozdania z badania

Prezentacja ustna

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024
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O IPSOS

Ipsos jest trzecig co do wielkosci firmg badawcza na swiecie,
obecng na 90 rynkach i zatrudniajgcg ponad 18 000 osdb.

Nasi specjalisci ds. badan, analitycy i naukowcy stworzyli
unikatowe, wielospecjalistyczne mozliwosci, ktére zapewniajg
catosciowy oglad dziatan, opinii i motywacji obywateli,
konsumentéw, pacjentow, klientéw lub pracownikéw. Naszych
75 rozwigzan biznesowych bazuje na danych pierwotnych
pochodzacych z ankiet, monitoringu mediow
spotecznosciowych oraz technik jakosciowych i
obserwacyjnych.

»,Game changers” — nasze hasto przewodnie — méwi o ambic;ji
wspierania 5000 klientow w tatwiejszym poruszaniu sie po
dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie.

Firma Ipsos, zatozona we Francji w 1975 roku, jest notowana
na gietdzie Euronext Paris od 1 lipca 1999 roku. Spotka jest
czescig indeksu SBF 120 i Mid-60 i kwalifikuje sie do systemu
odroczonych rozliczen (SRD).

Kod ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg
IPS:FP
WWW.ipsos.com

GAME CHANGERS

W Swiecie ciggtej zmiany, w ktérym obecnie zyjemy,
szczegolnie wazna jest wiarygodna informacja umozliwiajgca
spokojne podejmowanie decyzji.

W Ipsos wierzymy, ze nasi klienci potrzebujg kogo$ wiecej niz
dostarczyciela danych. JesteSmy przekonani, ze chcg
pracowac z partnerem zdobywajgcym dokfadne i istotne
informacje, ktére mozna przetozy¢ na efektywne dziatanie.

Dlatego nasi eksperci z pasjg i ciekawoscig nie tylko
dostarczajg wyniki swoich badan, ale przede wszystkim
przekuwajg je na gtebokie zrozumienie spoteczenstw, rynkéw i
ludzi.

W tym celu wykorzystujemy najlepsze osiggniecia nauki,
technologii i know-how oraz stosujemy zasady
bezpieczenstwa, prostoty, szybkosci i tresci we wszystkim, co
robimy.

Dzieki temu nasi klienci moga dziata¢ szybciej, efektywniej i
Smielej.

Sukces bazuje tu na prostej zasadzie:

dziatasz bardziej efektywnie, jesli masz petng wiedze.
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