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Polska jest jednym z krajow, w ktorych pojecie
»,mikrobiota” jest najmniej znane

Mmej niz 1 na 4 Polakow
;R‘K wie doktadnie co oznacza stowo mikrobiota
(24% w polskiej populacji, w porownaniu z 23% ogotem populacji)

Roznorodnos¢ mikrobioty jest jeszcze mniej znana niz
w innych czesciach Swiata:

“19% 7 14%

Mikrobiota jelitowa Mikrobiota pochwy
(w poréwnaniu do 26% na Swiecie)

© 14%

Mikrobiota jamy ustnej Mikrobiota skéry

(w poréwnaniu z 20% na Swiecie)

»Ztoty wiek mikrobioty”: Osoby w wieku
25-44 lat s3 lepiej poinformowane i bardziej
Swiadome znaczenia mikrobioty

14% 33% 36% 17%

0s6b ponizej 25 0s0b w wieku 0s0b w wieku 0s0b w wieku 60
roku zycia 25-34 lat 35-44 lat lat i starszych

w poréwnaniu z

wie doktadnie, (o)
> co oznacza stowo 24 (o)

mikrobiota wszystkich badanych Polakow

32% 46% 50% 39%

0sob ponizej 25 0s6b w wieku 0s6b w wieku 0s6b w wieku 60
roku zycia 25-34 lat 35-44 lat lat i starszych

zostato poinformowanych
5 5 w poréwnaniu z
przez pracownika stuzby

> zdrowiao.zac'llowainif\ch, @ 42%

ktore powinni podjac, aby
utrzymac zrownowazona wszystkich badanych Polakow

mikrobiote

Metodologia:

0d 26 stycznia do 26 lutego 2024 r. przeprowadzono

ankiete internetowa wsréd 7500 osdb w 11 krajach:

Stanach Zjednoczonych, Brazylii, Meksyku, Francji, a
Portugalii, Hiszpanii, Chinach, Polsce, Finlandii, Maroku i Wietnamie. O

W przypadku proby polskiej przeprowadzono wywiady z 500 osobami.

©
Reprezentatywne proby wedtug krajow zapewnione dzieki metodzie
kwotowej zastosowanej do ptci, wieku, regionu i zawodu respondenta.

BMI-24.24

(w poréwnaniu z 20% na Swiecie)

(w poréwnaniu z 17% na Swiecie)

Polski paradoks: mimo ograniczonej wiedzy na
temat mikrobioty, dobre praktyki zdrowotne
pomagaja utrzymac j3 w rownowadze

A jednak coraz wiecej Polakow przyjmuje
zachowania sprzyjajace rownowadze ich
mikrobioty

ludzi twierdzi, ze zmienito swoje zachowanie,
(o) aby utrzymac zrownowazong mikrobiote, co
© stanowi wyzszy odsetek niz Srednia dla badanych
krajow (58%)
O 790/ ogranicza spozycie przetworzonej zywnosci
(w poréwnaniu do 75% na Swiecie)
(o)
spozywa probiotyki (w porownaniu do 50% na Swiecie
60 (o] Z biotyki ( 0 iud % na Swiecie)

(o)
> 51 A) spozywa prebiotyki (w porownaniu do 44% na Swiecie)

Pomimo pewnych nieprawidtowych praktyk

o
2 Polakow myje sie kilka razy dziennie, co
N\% 7 o o/ uwaza sie za niekorzystne dla mikrobioty
o o\‘/‘ o P ) p P

ludzkiej (w porownaniu do 59% na Swiecie)

Wyjasnienie znaczenia mikrobioty lezy w
rekach pracownikow stuzby zdrowia: klucz!

N 3 na 4 Polakow

uwaza pracownikow stuzby zdrowia za gtéwne zrodto
R istotnych i wiarygodnych informacji na temat mikrobioty

(72% w poroéwnaniu z 78% na Swiecie)

Polacy s3 mniej poinformowani o mikrobiocie w
porownaniu z reszta Swiata...

zostato poinformowanych przez swoich lekarzy czy

90/ farmaceutow o tym, czym jest mikrobiota i do czego stuzy
(w poréwnaniu z 45% na Swiecie)

... ale czesSciej przepisuja probiotyki i prebiotyki

80/ 0s6b otrzymato od swojego lekarza recepte na probiotyki lub
O prebiotyki (w pordwnaniu z 50% na Swiecie)
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