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Miesigc swiadomosci na temat zespotu jelita drazliwego 2024

Ponad 10 000 narzedzi diagnostycznych zwiazanych z zespotem jelita drazliwego (IBS - ang.
Irritable Bowel Syndrome) rozpowszechnionych na calym swiecie w celu skuteczniejszego jego
rozpoznawania oraz niesienia pomocy lekarzom w zakresie komunikacji z pacjentami

10 000 narzedzi diagnostycznych IBS rozpowszechnionych na kongresach i sympozjach na catym
Swiecie, 15 000 wydrukowanych pomocy, 300 pobran ze strony internetowej Instytutu... Rok po
premierze przygotowanej przez trzech $wiatowej renomy gastroenterologéw obecno$é narzedzia
diagnostycznego IBS nabiera tempa. By uczci¢ Miesigc Swiadomosci na temat zespotu jelita
drazliwego, Biocodex Microbiota Institute idzie o krok dalej w zapewnianiu pracownikom ochrony
zdrowia i ogétowi spoteczenistwa specjalistycznych materiatéw stuzgcych lepszemu zrozumieniu IBS
oraz jego zwigzku z mikrobiotg.

Od 1997 r. kwiecien jest Miesigcem swiadomosci na temat zespotu jelita drazliwego (IBS). Jest to
ztozone zaburzenie, ktdrego geneza jest prawdopodobnie wieloczynnikowa i ktére nie jest catkowicie
poznane. Istnieje jednak kilka dowoddéw na zwigzek mikrobioty z IBS. Dlatego tez podczas tego
miesigca Biocodex Microbiota Institute zrzesza pracownikéw stuzby zdrowia, pacjentéw i cztonkdw ich
rodzin, by podnosi¢ poziom swiadomosci na temat IBS oraz zwigzkéw tego zaburzenia z mikrobiota
jelit. Swiadectwa pacjentéw, wywiady ze specjalistami, infografiki, certyfikowane kursy szkoleniowe,
artykuty i in. Poznaj narzedzia pozwalajgce zwiekszy¢ poziom swiadomosci na temat IBS i mikrobioty.

Narzedzie diagnostyczne IBS: pomoc dla lekarzy

Stworzone w 2023 r. przez trzech Swiatowe] stawy gastroenterologéw (prof. Jean-Marc Sabaté, prof.
Jan Tack oraz dr Pedro Costa Moreira) przy wsparciu Biocodex Microbiota Institute narzedzie
diagnostyczne IBS zapewnia lekarzom tatwg w stosowaniu liste kontrolng do diagnostyki réznicowej
(kryteria diagnostyczne, podtypy IBS, lista kontrolna znakéw ostrzegawczych itp.) oraz do poprawy
komunikacji z pacjentami. ,, To narzedzie w niezwykle praktyczny sposéb wspiera lekarzy w procesie
diagnostyki podczas spotkarn z pacjentami” — méwi prof. Jan Tack, jeden z wspdéttwdrcow narzedzia.
Tysigce gastroenterologdw, ale takze lekarzy rodzinnych, farmaceutéw i dietetykdw wykorzystuje juz
W swojej pracy to innowacyjne narzedzie. To dostepne w trzech formatach narzedzie uzyskato
aprobate Swiatowej Organizacji Gastroenterologii (WGO). Mozna je pobraé ze strony internetowe;j
Biocodex Microbiota Institute.
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/your-ibs-diagnosis-check-list

Infografika, folder tematyczny i kursy szkoleniowe — materiaty edukacyjne dostosowane do potrzeb!

Wielu pacjentéw z zespotem jelita drazliwego cierpi przez lata, zanim zdecyduje sie porozmawiac o
objawach ze swoim lekarzem prowadzgcym. Jednak z uwagi na wazng pozycje, jaka lekarze ci petnig w
codziennej opiece nad pacjentami, odgrywajg oni niezwykle istotng role w szybkim diagnozowaniu i
skutecznym leczeniu pacjentéw z IBS. Charakter ich pracy utatwia takze otwartg, petng zaufania relacje
z pacjentami. Dlatego tez Biocodex Microbiota Institute zapewnia pracownikom stuzby zdrowia


https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/your-ibs-diagnosis-check-list

dostosowane do ich potrzeb narzedzia i tresci, dzieki czemu mogg oni ulepszy¢ codzienng praktyke
lekarskiej oraz szybko sta¢ sie ekspertami w dziedzinie IBS. Certyfikowany kurs szkoleniowy IBS,
infografiki, ktére mozna udostepniac pacjentom, filmy z udziatem specjalistow, foldery tematyczne, ale
takze nowinki naukowe i in. Szereg innowacyjnych, aktualnych i tatwych w stosowaniu tresci, by sta¢
sie specjalistg w dziedzinie zespotu jelita drazliwego.

Lepiej zrozumiec ztozony zwigzek miedzy mikrobiotg a IBS

Jakie sg objawy zespotu jelita drazliwego (IBS)? Dlaczego choruje na IBS? Czy ma to zwigzek z mikrobiotg?
Czy istnieje 0$ mikrobiota-jelita-mdzg? By zwiekszy¢ poziom swiadomosci na temat IBS i odpowiedzie¢
na pytania zadawane przez spoteczenstwo, Biocodex Microbiota Institute oddaje gtos specjaliscie w tej
dziedzinie — prof. Premyslowi Bercikowi, lekarzowi klinicyscie i badaczowi na Uniwersytecie McMastera
w Kanadzie. ,, W ciggu ostatniej dekady coraz wiecej uwagi poswieca sie mikrobiocie jelit jako kluczowi do
odpowiedzi na pytania dotyczqgce IBS”, powiedziat prof. Premysl Bercik.

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/irritable-bowel-syndrome-and-microbiota-there-link

Zycie z IBS: $wiadectwa pacjentow

Mihai, Jennifer i Aline sg pacjentami z IBS. W serii Swiadectw w formie filmikdw opowiadajg oni o tym,
jak choroba zmienita ich zycie i dzielg sie swoimi radami na to, jak zy¢ z zespotem jelita drazliwego.
Pierwsze odcinki ,Patient stories” wyprodukowano przy wsparciu francuskiego Stowarzyszenia
pacjentéw z zespotem jelita drazliwego (APSSIl). S3 one dostepne w ogdlnodostepnej sekcji strony
internetowej Biocodex Microbiota Institute:
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/patients-stories-vivre-avec-le-syndrome-de-
lintestin-irritable-sii

Dzieki tej holistycznej kampanii uswiadamiajgcej Biocodex Microbiota Institute zamierza aktywnie
zachecac wszystkie zainteresowane podmioty (m.in. pacjentéw i pracownikéw stuzby zdrowia, ale
takze cztonkéw rodzin, opiekundéw, organy stuzby zdrowia i ogdt spoteczeristwa) do lepszego
rozumienia samej choroby oraz najnowszych postepéw w badaniach wskazujgcych na role odgrywang
przez mikrobiote jelitowa. ,Pracuje w tej dziedzinie od dawna i widze, jak zmienia sie postrzeganie IBS”,
powiedziat prof. Jan Tack. , Trzydziesci lat temu panowato mylne przekonanie, ze wszystko to ma
podtoze psychosomatyczne. Dzisiaj jestesmy w petni swiadomi, Ze jest to powazne zaburzenie, ktore
nalezy odpowiednio leczy¢”. Nawet jesli nadal istnieje wiele do zrobienia w zakresie leczenia IBS i
analizowania objawow choroby, nie ma watpliwosci, ze rozwéj nowych narzedzi diagnostycznych
wkrotce odmieni rzeczywistosc.

O Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute jest miedzynarodowsg instytucjg naukowa, ktérej dziatalnos¢ polega na
propagowaniu dbatosci o zdrowie poprzez popularyzacje wiedzy o mikrobiocie cztowieka. W tym celu
instytut ten zwraca sie zaréwno do pracownikow ochrony zdrowia, jak i do ogdétu spoteczenstwa, aby
zwiekszy¢ swiadomosé istotnej roli tego waznego organu.
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